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ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ ۀش

  

اف ،یا ت هجان ک َ دِ ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

  
ارم جُ  هپ ارم جُ  ،ن   ار ن
ن  ، روز و ش پ چ اف هفلك ارم    و 

  
ش از  ؟ ار به از    ؟ار چ خ
اف پ دِ نگارم  ِ د،  ِ م س   بُ

  
ار مرَخ  ا ق   ه حج، تا  آن
د اف بُ ارم  د ق ، بُ ِ م ب رَخ   ع

  
ه چه ب ض و س ت ه و ح اب؟ چ   ه خ

اَم،  ت اف؟ یوصلِ ت   ارم 
  

ن دچ ازرَهَ از وج د،  آرَم س   كه بَ
ه ن عشَ ک د، چ افش ارم    كه ُ

  
؟ هف هف یِ حاج اف چ    عاقل 

اف ام،انهيد یِ حاج ارم  ُ   م نَ
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ه خار  ان زِ پ ؟گف ُل را    بِ
اف ی: گف ارم  دِ عِ ِ   د او 

  
س ردِ ت ا: دود نه درخ ه آت ه   گف 

افگف ارم  دِ شَ ِ   : بِهِل تا  
  

ا م دیع م ه ش ه ماه س   او ه
اف کُیس و رو م ب ارم  دِ  ِ  

  
د کیک مه فل   ب سِ خاک س

ح م ه اف کیقََ ارم  دِ خ ِ  
  

اجه ع ن وم پ ْکيا خ   ص ِ م بَِ
اف فهُ  ارم  د ش دِ م  ِ   ه ب 

  
ّال دان عچار  دنِ حَ   چ چار 

اف ه ا ب سِ چارم  ازه مَ   ج
  

ها ِ ا ار ِ ه اث   ارد يدر دِم
د ورنه   اف ارمدهت بَ  ن

  
ِ ماتِ وِ  ِ م ،َ عاش د رَخ   تا بََِ

د ورنه اف چ ن ارم  دِ ق ِ  
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ان ش در خ ، س و خ ه م م  وِ بل   س

اف یچ حَ ین دِ بهارم  ِ د    بَُ
  
هِ رَشکِ ما ت ا م ِ از س   رسیق

اف سَِیب ینكُ تا ارم  دِ حِ ِ  
  
د  ا خُ دِ م ِ وج د ُ اخ ، چ َ   غ

اف تا ارم  دِ سَ ِ د    ه ُ ه َ
  

ن ما ر آب ان  و چ ش ان   اش خ
اف تا د ب سِ نارم  ه ش   نه چ تا
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  اره ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انيد از ۱۳۰۵ح لانا ش   :کیش م

دِ ت  ،یا ت هجان ک افِ َ   آرَم 
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل ( ار  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ ۀش

ان گ یم  هٔ ان ا يیهاه  ه جان خ ه جان ه يیه  دشان  ه  ار خ ه مزن ، نه    .یت ه ،یذهان

ه زن  اب ما  اس خ ا يو ا .ه خ اب در تعارض  اش و ما    چ ک ا یشه هکه اي خ در م ما 

د آن م   ه چ دانیم ِ اش ما  دیه در م ما  ر  یعاف ه  .گ د م رد  يدر ا   چنه ا   چ  ه  م

. هٔ جان ،یها ت جان هٔ  گ ه، ا ها  اف م یت ه یزن زن د ت  خید ت م کیم   ،نِ  جغ .چ

ن ش اد ب گ ما ن ه ار  یجغ در ف ا اد از آن م  و خ ا ن جغ .سیج  ار ه سیذهاس و م اب ل  يب ح

ار  ا ر خ اب  م دش ه در آن حال اس ن کیم ادا یذهه م ینیو ب یسامانیو ب یو خ دمیو خ   .گ

ان را  ب يه ا بیم  لهٔ ان ح ماز ه م ا آن چهار  دانیه م ره .کیارائه م یحلو راه کیم

ان م اهيدا ا ن ه ش له دهیه اول م  ا م ا ااب ان  ه ان ا یحل  و ه  يرا  ض يه  دش حل  ت  حخ

اه فه یو ه دهیم الاً راه حل را ه خ فه اح له را  ض حلراه .ه م ه ما ت ت  لانا م   .دهیم حرا م

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي
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اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ل را م يو ا  اره بیش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه ا (داي ل از ورود  ان ق میب  ار جهان ه يه ان  ياس و ا ف

ا ،عقل، ح ام چهار خاص ا م يه م از خ رت را از ع ها وق ،دگیو ق دیجهان م يوارد ا یم وع م ش  کیش

اد ع ورش اس دن اس  ه پ ه و آن فك  ه او داده ش ارهه  ل ش ی ۲[ش ان ه ه دن ت م ها)](داي  کیا فك 

ه در ا يیهاچ ا يرا  ا  ه چ  .مه اس جهان ه و ب اش آن م ه ب انیما مه  اش ت ا .م ما  اب  يب

لاً ب  ار ه يا میه ق ش ب ف د و م میب ل فك  یف ه ش د الآن  م ب ه  هيدا يه در م ا يیهاچ يا  و ع

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه اورها ح ه  ها)](داي ل  ان، م ن ان ل ب ل م لاً پ ل م ه یع .یم م د  ها آن ح وج

ر  ا ا  ار و ه کیم ت   .ما بل ه یعار را بل اس  يا يخ

ه ح ه  قع  م يه ا یم از آن م نیمها اي  فك  هاف ل يم ج ش ان  از آن ح ان و ان ها آن ان

خیم ه ا .چ ل از ورود  ارهجهان  يق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه ما م يال ا اندرواقع پ (داي اسیه   يا ش

ر ب ل م ه ح ع را  ض میم د ا یف م  هٔ اب يه معادل ا ع ا در ا ،ل هٔ اب يخ ه ه  يا سل ل

د ما ه در اصل ،هنهاي بی و ه جاودانه ه ياس و در انهاي بی و وج هٔ  گاه هما آ ،ل ه از ج ل

ارهه زمان  افیالآن م یول .ه اب ل ش ی ۲[ش ان ه ه  هاچ ياز ا یه  یم ح ه  یوق ها)](داي

رت فك ارائه م دیکه  نیمها آن ش لاً عقل . گیمها آن مان را ازعقل دفعهيم ما و ا ش دیمان مم ر چه ش  ج

ه مها آن از ح ام ، ادرا ز ها اي دیف ک مها اي ه ش ر  اش در ام کیچق ه  اش  م آرام داش

ه خ ن د م  ا .فو وج وم یچه جهکه اي ه افیما م يو ه ر چه ب لج وم  ی چه س  یفك  چه ع ب

اً از .حف  ا  ادرا ز ها اي که اه رت ما ه  ه مها اي و ق دیف ل ز  یو ه ش لاً پ  کیاس فك م ادم

رت ز  ا ادتق ام مکه اي اس ب ه او اح دم  ارنیم انیارها را م گ د ا پ ت رت اس کیم فك يب  يا ،ق
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رت شالق ام ا .اس یها پ ه ماز ج یقاس و  یه زن یچهارتا خاص يت ف دیها  دیم یتقل ش و ما را  ش

  .کیارضا ن

ه ه بیم ايدر ا  ان  ض ش ا  ار ه ان ه ع ش  د م دیها مج يب خ  ش ر چ  و اشه ام

وع م سها اي کیش ار   ه چ  ن،را پ ان ق ار  فك آن چ یع ده در م ما ب  ه در آن ه  دق

ل آن م خیاس ما ح سیو آن را م کیاف م چ ا .پ اب س مو ماده کیم اپ یج  ار ها هآدم يب نیپ  ش

س مو ج نیپ س یح ،ش اع نپ ع اج ه ،یاسس ،یش ،یاورها چه از ن سه مادهها اي یم و  .اس یپ

س اپ قع یخ ه، از  یم دیآغاز م يیجا کاس  جه م ش ه ما درد م یحال م ج يا ش یه ما م  دهیدارد 

اب م یو زن املاً پ يو ا ،کیما را خ اع دوم  اش و  م جغ ن ،: جغ نِ گ یم .اسدر م ن  ش ه ب

اب  ا را خ اش آن جا    .ه

لانا م بی م ه اول م کیدرس م یذهه م یه   گیه م ا یذهدرس اس  اق ب ن اس یقاس   ،مان

وع م ااگ ادامه پ یول ار  کی ش ا د یزن یع  ه خ اع ف ل ز  یو ح یو اج ه جان ه  ینُ انها را  ان

ازدیم ار  ان ا ه الآن و خ اخ ام  بیم .کیم  ه ان دمان ا ياه ت ه درواقع ما خ  يآیسَِ ما م کیم ادبلاها 

. وق اس یذهم از ه ن اس ش اد یب ه تق  ادز  تع انها  اد رو  اک  اً از ان اش  زم  اف ن  ش اس ب

اب ه خ ل را عارفان دارن آدمها ب يا .کیم ادا یواضح اس  . یمع ارن ا ن اب اب  ،َ جغ نِ  گ یم يب ب خ

اف،  چه ارم  ه و ب م جغ ن یعن ا دن و خ اب  ال خ دمین یسامانیو دن اب گ ر خ ل م خین یو ح   .چ

انها یوق اما ض يیان ه ما ت لانا دارن  ل م س ج يه ا دهیم حم ا ن   ها در م آن چحال پ  ه ب

بیلخ گ یو م آن خل ش ا خ ار  د يا گ یم ؟ ي چ د  و .يه حال اول ب ا ب تان خ اول م

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا (داي ف يو آخ ه   . اش ا او  ار  يحالا  ل ياب گ یم ؟چ ل .  ت  ا ت

ه  ياتفاق ا شيپ ا ال اگ اف اتفاق ا در يیف م م يا ا را ع اره م ش ه دو اره کیل ل ش م)] ۳[ش ه ع  .(داي

دیدار م یاز ه مع ب يحالا  ا   ش

ه جانها ت  ا يه ا دیم الان ما ت ،یک ام را ن س ياج ا مب از  یعاز ح ذه  دانی. در ض ش

دیم ادا یذه ت  ک ه ه هاچ ياز فك ا نپ  ، ه یذه ت  يه ا ش ک اس رگ  یم چک و ب

دیم سیه ما م يیهاچ يا یوق یع. ش ،یم ادتز  پ ن ر م ش نیو  م ش یما ب  ،ش یچ م ش
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ر م یه ان يا ،ش یچ و ب یم ه . ا ذه ان یذه ت  ياس یم ه .  ذه ه ه . در واقع ت  کاس

ر  ه ن ل ان  ت ه ق  . ر  ک يا ،گ یم اس ه ن . ول  ت ان یاس ب دان ل یخ ف اوق انا م  يشان را ص

ه دن  . ولها اي کار نك ن جه ش ده يعارفان ا یرا م .  ه هااز به  ی يان و شاار را  لانا اس   م

اف رو  ياه ب گ یم  ا يا اددر ا اگ ه ف اره يیل ل ش م)] ۳[ش ه ع ا(داي اگ  يا ، يی. اگ ف

ا ه ده ف م مش تان ع اره م ه دو م اس  ان ع دیه ا عقل دش د، ش م  تان ع  ،کیم اپ   . اگ م

ا کیم اپ   د ح ام اره  افیم تانيو ه ا دو رت او را پ ودس خ  ه کیاشاره م ب ي. اکیم اق

اکه اي راً  وع  يما ف دن،  ه ش اف اتفاق ا یعار را  ا در ا ه يف ان مه  ل ه ذه ب ن  دهیچه ه 

ان م ا ب ن ،یخ   . از  ده

د یج يض ا در ا ه ما درس  یم نه ع ارهذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ب و ب م ،ها)](داي اً خ . کیدائ

ب، ز  ن چ ادخ ن چ هاش ،  ش ، ب ان يیهااس ا آن ه ه ما  ب و ب م ی. هش هاس  ،یخ ،یم یاتفاقه  ک  ک

، آن  گ یم ب اس ، و ا یخ ، ب اس ب اس ، خ ،  یدو  يب اس اذه اس . يادر ياز ا گ یم ،اندیم ش

ق ن اش  کیف ب  ان چه م اخ ، ذه اش از  ،گ یب  ا  اف ف ا در ا از  ش ا  تان  ،و اگ ف اره م دو

م اره ع ل ش م)] ۳[ش ه ع دیم (داي ا م ش انیو خ . حالا  ت ک  ا   يه اگ ما ا اهه ما فه   چ که ش

اره یج  ار ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه انیما ن ،دار  گهرا ن ها)](داي ار  ياز جغ ت ا ه  ی. عقلرها    و خ

ان ياز ا ا  گیم هایه ار  فق ب ت ا هادن چ ادو ز   نگه د. ب اه  ک ن ه ما   دانیرا م ياس و عقل 

. و در آن  يکه ا   :گ یه م یبجغ اس

ن  ده ب چ ه مُ    کیم ون ز زن
ه س  نف   تَیم یم ِ زن
ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۵۵۰دف

، حال جغ ه يا ل اس ن ا يم ش یم یب ال نك ذه ا س . ش یم يه ا اس ر  ذه .   چ ن اس ش ب

ا ه ل   ر  ش یم ه اگ ق ه  ذه ا ،اشداش ب ب اد.  اتفاقات خ اه اف ا ن ه ما  يا لدل کش اس 

ت ک آم یم يا یم اش ذه ه  از  اً ع ،را داش ا را  از  ف د ،و  م  ارهم ما ع ل ش ه  ۳[ش (داي

م)] اره زن ی، و زنع ، دو ک  ا را ب ا یه ما  مان،   اور خ ان دا ه م اره یخال هيه ل ش ه  ۱[ش (داي
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ه)] م اول . و ا یع ي. اع یم يوس ا ياول اوس و آخ ه اوس اره ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه حال  ک ها)](داي

ر  ها از ا  گ ، م ا  ياس ر، فق خ انیم یزن احال  ، ت یم ما را رد  انین ذه یم .ت اً م ذه اهیدائ  خ

جه ش ؟  م . درس اس دش را نگه دارد، حف  رت ي. اخ له ص .  م   اس

اه  اما نامه اب دفعه م اب نامه یاتب ه م هااز ب انیش ا  ادآور  اتاب ي. اخ ه ا اس ب ا  له يش ه  م را 

ل  يآیه ن م له کم ، حل  م سه اس له يا يا یه  یع. ه ر  م ه چ ارهحال  ياز ا  را  ل ش  ۳[ش

م)] ه ع ه ا (داي از  و  ا را  ارهحال  يف ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا (داي دش  ، خ س ا يب ا ب ، ن دش حل   يخ

اش ه  ار داش ا ان ، ا ياب يا یه  ش ک  ا  له يه ش ا م ا  را ب ه ش  ، ا حل  ا م نش . ش

ل ه ه  ،م ،   ب  روز  کالاخ یم ه م ا ذه ، ه دارم، ب ن ه ش له ب ا م دم ا ب  ادخ

اهیم م. کیم ا خ اً ب دم از ا ش ه خا خ دم و  یم يخ م.  ذه دم رها ش ا  یعخ  ب يا  روز  کش

اهیم چه م   اهیم ،خ له خ ، م فهم فه دم را ا امهام را  ائل خ دم، م  دانیرا ه م ي. اکیم اده خ

یم یه  که اش ذه ه  ر  ک هاار  ،داش ه م  ج دش ل ه خ ت  ه م اس  یاساس ب ،. آن بزنیاس 

وز ا که ام از ه ب .  انيه  ان اه خ   خ

اون ن از ا ،یزن ،گ یم خ د يچ یم یم دش را ب ذه ،یم ون خ د يا ک ه م یم دش ل ه خ اً  . زنیدائ

ان ارهنه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ،ها)](داي ن، ه هه ن، ه ش ه ها اي ش ه  ا چ یمع که  ، اش هااس  و 

ل اها آن ه دار  يدر م م اب اس  و مها آن ه خ  ،کیفك مها آن ب ح ،کیفك مها آن از   ،رو یف

هها آن را ب ح مانیزن ع ي. اون در ب کیم یسازمان  . اب اس قع یخ لانا مم ه  يا گ یها م دن اس  مُ

، م ل ه وز ه در غ اش گ یام ازه ن ل ج ا م ع فك  ش  تا ،تانو ج تانیو زن یان ، در س چهار تا 

،یم تغها آن ا ه تغ ک ده ن ، ش ا مُ هش مان ا ف   بله.  ،هها آن . ش

ا در وز خ ل ه ام .  م غ ان لاً رو یخ ل ک. ق ان یغ   : گفیه م خ

، اگ دل افِ  ه دل ُ    دار  یَ
ار  ت ِل چه ،یه مع دِلَ    پ

ل ( ارۀ ، ش انيد ، م ل ش   )۳۱۰۴غ
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ض اها اي کیم ع ار م  ادآور  را ب ،یتك ک م ک فه کیه ما  ل را به  فهغ ب  ل را خ ا غ  ،. اگ ش

ان  ه دل د،  از آن زن یدفعه خال کم اس  م  . و الان فه ید و از ج ع ک  ا   ه ه ش

یم کهاي ان ذه ،  هایو ه اش ، ا مدل ما  اش ، وق یه زن آن دل ن يما  ش اس دش م یدر ن  يآیخ

، وق د،یم یخال یه م ما، دل آن اس م م ش دیع مان.  ش   م

د اگ دل گ یم ب ي در ا ه دل  ددل را  یع  دار  یدل ، دار  یه ت دور  ا ،از   ،یه معکه اي ب

لاح  ه اص ه  د یه جانها دل خال ،یه واقع ، مع ک ا فك  . ت چ ِل  يا يه ا اس ان ااز ج   هایه

ا اب ا ا يد.  ب ان ب يا ب ياز ه  ل را ن   . چهار تا ش

در اي اول اره ب ل ش م ا ۱[ش ه ع ه)](داي ع اول ه  ي،  ه، از ج ج ش ِل ش ارهدل،  ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان د  يا اشي اشي، ها)]ه ارهاز  ل ش م)] ۳[ش ه ع ه خال (داي ه دل  اره  م اس  یو دو ، از ج ع اس

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا(داي ا يدر ا ،يان . اگ پياب ما پ ، ب رت  ان يص ن  ب ش ل جغ ب ه م

ا . و آن شع ه خ   :گ یاس م ادمان ش

س ا فعلِ  ه يت ّ   دَمهدَم ِ هاغ
د مع يا َ   الْقَلَقَْ جَفَّ  یِّ بُ

ل ( ، ب ، م  ، م   ) ۳۱۸۲ دف پ

اون زن كهيا س ون ما را چه در درون و ب یخ ،یم ت ر  کالان  ک ان ه  ج مان ه ن م ،  یما، چ اس

ه ّ ل ما ب ح هاغ ه خا فك و ع ه دَم  یم دَم  ه پ ذه ه فه ،يآیم اس  ا  . و  چ ن اس ش ب

ال م   :گ یدن

افِ  د َ م ان ف رت حَقَ بِ   ه ص
ه آن دل تا    ه دس آر  یه واس

ل  ارۀ ش ،  انيد ، (م ل ش   )۳۱۰۴غ

و  لدل يه ا گ یم ، ب ف ا  ه، ا ه ش ل م يم وز غ ه ام ال  د گفیه را دن ار  ف م  يهف  ه 

، م  انهيد یحاج ، هف چه ه ا که ال ا يع  دم. الان م يدن ه دل  ر  ل م ه ح آن فق  گ یاش 

و  ف ب  . نه اس اد ا دور ا ن ر    ادتا  يد يآن ه دل خال  چ اف  ه جيد یا اف   ی.  
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ا ه اس ب ان م ان ساخ ه ه و  يا را  ف ب ا  نه  ه ش اد ه ن ا   حالا .اور دس به یدل که    ادآن

ه .  یه دو مع  دس آر دل  قع  آور دس ه یو اگ دل واقع  دس آور ه یدل واقع هه انیرا ما ن یآن م  رن

جه  یع ارهاش ر اي اگ دل ما، ت ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان يا (داي ، ه ه جهان اس ل از ورود   هق

از م ش یم ا  دیف اره اشر اي اگ .اور دس به یدل واقع ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان از ِ  ها)](داي ل دل

دمان را آزار م ا کیم اده ما درد ا بیمرا  انه د دیاش ما ه خ ا اند ه ب دمان.  و ه ب   خ

ا؟  دانین انین کچهچ ا؟  ت افه چ ؟ ب يا چ ن اس ا يشا لدل کش ه ا يما ا ب ا آن  ياش  اصلاً 

ر  ه ا یه زن  م ار ن يما را  ار  هاچ يا ياه ب ن هما آف  هما را آف  یع. جهان آورده ساز  را 

مان،  و   ع   اددرد ا ،ج   کم ار ها اي ش هآف  .ب اق را  ا تا  مان در اب   . ان یم

ن  قع چه  چ اش ب ح آن فك م   م مان  ان .کیم ادو آن را ز  کیم ا ه ا غ لاً  ا  ه هو اگ م غ

ر یم آور یدس مه   .  مین یع مانیم یاق خ

ا ا اب انها اي ما  ا. ان یاق  ه ن ش یم هه اب ِ  يا يب قاس یذهم ه ما  یليوسا د یوق یول .عامل 

ایم اشداش خ اش ،ه  ه  ا ه داش رتيدر ا غ ِ  ادز  اجاح ص ه م ار  یذهه  ا ا ن اً  ان هاچ يه ح  هه

ل بیم يو ا   ا . کیم ه درد ت اب ه وس يب رت  ه ص رت لهافِ  اره ص ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان رت مها)]ه ایم و. ديپی، ص م  ه دل ه اور دس به یدل که    اد خ ارهم ع ل ش  ۳[ش

م)] ه ع ارهد  یدل واقع ک  اش پ ياس و ا (داي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه يا (داي  اگ. اور دس برا 

دش در رفاه مع ر اي دل یک   : گ یرا م ه ه يله اب .دهیرا آزار ن اناس و ه د  اش ه خ

ار پ ار  ه ُ ادهه    یافِ 
لِ  د َ دل ق َ    ازار ب یح نَ
ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )٣١٠۴غ

و  ادهاگ پ گ یم ه و آن  ب اف ه م اه ش چه اگ ت دل يا یجا را  ل ن  ه بیم  .یرا آزرده  یق

در اي م ب اره ا م ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان آم (داي ایم ش هه ان يا خ اره هایه ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه و  را نگه دار  ها)](داي د ب ه و دور آن  ان ه م  ،کیدرد ه م رو یه م ادهان و پ هایو ه

ا يا کیو فك م کیزج ه م ا گ یمب دارد. ث از  ينه، ت  ا را  ،  یو دل یف اره از ج خلاء اس ه دو
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م اس  ارهع ل ش م)] ۳[ش ه ع ه یع (داي ه آن اس  ه  رتيا در ، اور دس بزن اه ی ص   د. یرا آزرده ن

م  یوق ف اد اره ع ارهدل ما دو ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دیم (داي دیم یو ما خال ش ان ش م ما  از هایو ه

دیزدوده م دمان را آزار م ش ان اگرا  اننه د دیما نه خ ا هایه دمان را آزار خ اش ما ه خ مان   در م

  را.  انداد ه د

ل  الآن ه غ ل  لانا در آن غ ص ٣١٠۴م   ه:  کیم هه ت

ه   دس آوَره یدلت مُلْك و مال و  بِ
ِ تار  ادلْ ض که ، ش َ ت در لَ    دَهََ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )٣١٠۴غ

ه ت یع ان  در اي ت ب اره ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع م اس ما یوق. يا یع اَلَ (داي ه ه  م ع ه  ل

ا م ه اتفاق ا از ج ت ه یگ یخ لاً  ه  يو ع از م گ یمل ا را  م ما پ از  یوق. کیبله و ف

ان دیم هایه اره ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ان يا گ یالآن م نه ه هایه ه ا یشه ه ه  ه چ  مال ،یادشاه یع ملك، را ب ه ياس ب دس دل را 

اره اورب ل ش م)] ۳[ش ه ع ان و دل يا (داي ه دس آوردن ه ه هادل  دم را ه  ه اگ  دانیم ما. دس آوردنم

د  م  مان ع ارهم ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دم را،  هاواقعاً، ه دل دس آورده یه دل (داي ن م ه  چ قع ما  آن م

ان یزن کو آن  کیارتعاش م یزن ه ان اسارا در م ه ارهملك و مال را  ي ا. کیم یيها ش ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ایم ،دیاز دس م ها)](داي ه دس ب ب خ ود و دل  اره اور ب ل ش م)] ۳[ش ه ع ه  یع (داي

اش یدل ک ه  رد و ه دل داش ه درد  ه هاه  دم را  ها، دل ش ارتعا یه زنکه اي م ه. اور دس بم

ن از ج زنآدم ب ما م یها چ نیه ج دشان ح م یو زن ش َ  يا دره:  گ یم .کیرا در خ در  یعلَ

، ل ق م يا ق   . مانیم

ان اره هاا چ نه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ل ا ها)](داي  گ یم.  میه اس ذه اس ما م يیجا که در  يم

اهیم د زن یخ ل ش تار   ق ذه رها   یاز تار  روش  رتياس در ا که م ا يا ص از  ف درون را 

اره ک ل ش م)] ۳[ش ه ع ر م يو ا (داي ه ت ن ر ا .دهیفق  ه آنق ه ادامه ب ان يالاخ ه، از  هایه را از دس ب

املاً آزاد   ه تا  اره  دس ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا چ چو ه (داي ت از ه .  هایندر م ان   ن
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ار ر  ه تِ ح   زر،  بَ  ۀبَ   ه ح
ه ما آر دل   حَقَ    آر، اگ 

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )٣١٠۴غ

ره ار  یع، ه یع ب ه هه ا  لا ب  هالا پ از س ه  ا،  اه خ انها آن ه در را ها اي م گ یم ،اهه

ان اهیه م هه ه خ ا ول ب ا، در راه ش ِ  یه ش ه ت م ،را نگه دارم یذهم ا  اهیرا ن يه نه م ا گ یخ  خ

ان دل دم ا یت ه ه ت داده ب ه اول  ا ش زرا  ه ت رف يا ،اورآن را ب م ج ت،  یاش راها اي یحال وس را  م

از   ا را  ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع اک مها اي م (داي ت  اره کیرا از م ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  يو م ا (داي

اهیدل را م ه ت مخ ا  ا اوردل ب گ ی. خ اش اگ ب م  ه از ج ع اهیما م دل آن اس  روش  املاً   اور ب یخ

   .اس

جه ر  ب يا ان يآیما م یوق ،ا ت لاح  م هاا چ ش یم هه ه اص له جان را    . کیق

له ده ق هان    ان جان را چ پ
  انآورده یروُ جان یه

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣٢٨ دف پ

؟  درس لهاس ن پ ق ل از آم د  اجان ق م ب د م ما ع ارهب ل ش ه ۱[ش ه)] (داي م اول ان یوق. ع ل  ش هه [ش

اره ی ۲ش ان ه ه له جان رف ز  ها)](داي ان ه ،هايا ق ن و هایه هان ش .ها اي پ دن هان  ه ه  پ  کل

ه ا  فك  ان يم  دیدر س ما م هایه ب م پ سیو ما آن را م کیو ما را ج ا .پ اب ال آن  يب  رو یفك مدن

م ال ع اره دن ل ش م)] ۳[ش ه ع ل یوق .رو ین (داي اف اتفاق ا ا ش یم ت از م يا ا  ه ف ا  کیل آن ف

ه ما م ر نا اس  م اس و ح له واقع گ یکه ع ا یه ق ف  ه  ام ب يا ادت  يه   ن یوناج

ه م  بلكه ه م اس  هان اس  الآن یماس ولع ارهپ ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان. ها)](داي در م  هایاگ ه

ا ا ه فعلاً ب ا د ش دین هيش د اگ .ش از  ا را  اره ف ل ش م)] ۳[ش ه ع د ،(داي م در م  يو ا از  ع

ار ش و مان  از  ق ا ب ت کش اه یم جه خ ه  م رت نا ذه یعش  اهه ص ه  يیهاه آن چ تان را خ

لاً م سیق ار  لالآن م د يپ س ن ا و عقل، ح ام ه ب م م يو ه رت را از ع ایو ق ه.   خ  الاخ

ه ل يه ا ادامه ب اره ش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اه (داي ، ه ه آم در خ م اس تان ع نهچم ان گ در  یه
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ا ن ا ب م ش ه م ش ه  ان  ک م يا یدر واقع وق يا .ياه ب  .اشر اي يا  میم کیجهان را ت

ز ارهر اي اگ ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا در واقع ما نفه ه ها)](داي ان یلخ ؟چه آم اصلاً ب ها از ان

ان یلدر حا ز ه سیرا م هایه ه ل زن رونیجهان م ياز ا پ ها شانیو در  ه س . کیادت م  فك  فق 

ها رت س م فك   .کیه ص

  جا  رود وانگه ت را آن يیجا اتهان
ا  هزان ن ق    شه انپ  شه انپر چ

ارۀ  ( ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۳۱م

ه ب  ادآور  ب يا بله ،هها اي رونیم . یاساس     اس

 ِ ا ح د به ما ِ   ح ُ
ا  از     که   انِ

ل    )٢۶٧٠ دف اول، ب ، م  ، ( م

ه ما م ،یزن ا  ار  گ یخ ه ، م    ت ح ن ان ب ا ،یواک ن ن  ،   يچک ن  س ک یذهم چ

هُ یش ا م یاس ول یواک ش ِ خ ا گ یح ع  ه  ه يه از حالا  ده  ه ب  يا نگ افیم یاتفاقه  ، اش  خ

ل از .ب اس ااس  ب اس  ی که اي ق و  اخ اوت   ب اس ب ا م از   یه ذه ق  ، از  ا را   فق ف

ا ص هُ ما م ، در جهان از   ان . درض ه ا ص  ت که  از  دانیان ف  یذهه م یم ح

ا زنیم ه یذهم يما  نرا  ار ب لاح  . ا یزن از شََش راح   اص ا آن ص  ِ ما  د در م ا    خ

اش ش  ا خام ا  ش ِ   اَن
ان تا گز ف م در    تان م ش

ل    )۳۴۵۶ ف دوم، بد ، م  ، (م

اش  ش  ا خام لاح  ش ه هُ آ اآن اص ه مه اس ه ا  ِ .  دانیتان ماَن اش تا م ص  ش  ان «خام تا ز

اش یح نگ ش یع» ش  ، چهفق  ر ک از  ش  ج ا را  ؟ ف د زن یک ده  ان از  ینگ تا  ب

. ا ص    ش
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ا ِ اش اَن ش  ش  خام   را 
ن  ان ح نگ چ اش ،یز   ش 

ل    )۳۴۶۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

م ش  مان ع ا ما م اره اب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د(داي اره یذهدر م ، م ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

اره ش یم و حالا م دار  ل ش م)] ۳[ش ه ع ل (داي ا ش یم م ه دار ه اگ ه او  کیم يیف ه  الاخ تا 

اره   ليت ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع . او از   (داي م ه و  یه  ما ص  ش ع  یج چهه م

انین ش ياب ت اره م ل ش م)] ۳[ش ه ع اون از  (داي انیاو م ، خ ار ص   ت ل ش ه)] ۱ه[ش م اول ه ع  (داي

اهیم یه  . پ خ اناش ان یح اان آورده یه وح يیهاآن غ ده یانها اي دان م ب شان را ع ه م ان 

ده ه از   یان و زنک ان ش     چها آن ت ه غامپ يه اها آن و ،شانه  ف هرا  ِ ما رسان ه دس ان ان و 

ده ن از  چ ا ص  . و اان ه يان ان لاً خ .  ارا ه ق ال آن دل اس اون دن   ه خ

ا از ّ  ب ر و بِ   آن دلِ پُ ن
انِ دل ه   ها مآن سل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۸۸ دف پ

ام در اي دل؟ اول ک اره ما ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع داپ دل ماد مآ ،دانیم (داي اره ک ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ان ها)]ه ا ،ش هه ه يع  كار  ج باب ام ب خ ان را ان ن ج ار  و رو  قان دمان  از  خ ا را  ف

اره ک ل ش م)] ۳[ش ه ع اره يادل ب يتا ا (داي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان د ،یر و ندلِ پُ از ن ي. ا(داي  هالسل

ا م ا یع اره دل يدل اس نه ا يخ ل ش ی ۲[ش ان ه ه هه کیدل را ارائه م ي. ما الآن اها)](داي ا   ،یزنخ

ر ن يا ان یپُ از تار  پُ ن اون ا یاس پُ از ه اهیرا ن ياس خ ه .خ ا ت ماکه اي م و  ه و  عه دان

وع م ا کیش اگ هياتفاق ا شيپ ا يیه ف اره ل ل ش م)] ۳[ش ه ع هياتفاق ا شيپ ،(داي م م ل  يآیع

مان،  از ع زن م ن ا ْ يد کهه کیک م یآن اول س اس  ، چ ض ش اره يد يع ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ان يد ها)]ه ح ه اره يد يا هاسیب ل ش م)] ۳[ش ه ع . ا (داي م اس ح ع اس  یزن ِ يد ،يد يب

اره يد يا ل ش ی ۲[ش ان ه ه . در ا یذهم ِ يد ها)](داي ائ یذهعقل، مالِ م جاياس م  ،اس در  عقل مالِ ع

اره اس ل ش م)] ۳[ش ه ع اس عقلِ  (داي ا هدو يا ،کل اسعقل خ . ا یلخ تا  ق دارن لِّ  یعقل، عقل يف ه  اس 
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ه چ اره اس یعقل يیالا ی يا دهیو ن م دگیما را در ن م ِ ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه  گ یه فق م ها)](داي

ان رت ت .م م نه د   چ چه ن د ب هایه ار  یرا ح يا و ما ق لاً درد ه  ه ن م

ان ا ادز  يا اس درد ه یه ت ز  دردها ه د؟ ب دیم ادما م ال ش ش ما دار  کیفك م ما ه خ  هس

ع م ان  بیم دفعهک ،کیج ارن دار  تاه ما  ب ب دها اي یچ . خ ع  ا وق ؟را ج رها  رنیم یچ

د له را  ؟نك دآنم ام نك ا ؟جا ت ب ب دکه اي خ اش رن چ فك  ا و. اس یخ ِ ان وز خ ان  ام خ

هُ م  کدر  ه وق ه  ق م رايجهان ا يه ا يآیم یالآن  مآن دار یب ها اي ه کیاصلاً نگاه ن دار یرا ب

م ؟ه یچ ه ب ن ه ان دارنیچ ،یم ها آن ه ن ام دل اس  . بله  فهرما ه ه ش اون م  خ

اره اس یه خال یدل ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع انکه اي نه (داي . یپُ از ه   اس

ا حف  ب دو يا ده را ه ش   .ياه 

ن  هيد   علّ دروس یما چ
ا  د رو د در د ِ يف   دوس  ِ يخ

ل    )۹۲۱ دف اول، ب ، م  ، (م

  الْعَِض او نِعَْ  يما را د يد
ر د یاب ل غََض يان   او 

ل    )۹۲۲ دف اول، ب ، م  ، (م
ان نيد يا یع ح ه ر م  کغل اس و  هایب ل جغ ماس و بَ یج ن اس ما را م ا دکیشُ  ني. ش

ان ح ه ا هایب ار  ا  ر را  ا،  ِ يدر د و آن را ف م  یعخ ان ِ ي. اگ دم را ع ه هایه  ِ يو د را ب

ا را  ا .به معامله اس يا .اس ضع به  يا  خ اه ِ يدر دکه اي ب ض را خ لّ غ ه  م ه  . يدع

ا لازم دار  یجهان چ يدر ااصلاً  لازم دار    چه چ  و مع  ماد هدر زم یع ر و چه يآم یچ و ب  یزن  ج

ه ا ،ک ا  نِ ش ض از آم ر جهان و چه يلِ غ   .یذهم ِ ياوس نه در د ِ ي در د یزن  ج

ه م  ادآور را ه  سه ب يا ا دانی    .ياب ادمانکه اي فق ب

ن  ه ب چ ده زن   کیم ون ز مُ
، او دارد رَشَ ه ده    ه مُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۴۹ دف پ
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ا  ا یزن  دهُ م ازخ دش را ب ،یذهم دن ن یه زن ی. زنکیم ون خ ،یاس و اصلاً م اس ه  ش ا  خ

ده م یذهم یول دمیه ن یزن دمین . از مُ ده اس اً م یذهم اهیدائ دش ر  خ .  ون ا بخ َ ِ ه، ه  یعِ ل

ا در ا ا یزن اهیاس م کاريخ دش اس م یذهاز م خ َ ب یذهه خ ِ ا را ِ چک  و ش  یه  .ون را 

ه م ه ن  د و  یذهکه دان ا دچک  ه ياو ه از مش ا را  ه ف ل ه ه .  ما دان  کو  کیاس

اسا یاناز ه یق از یو م کیم يیرا ش ه م  میم یع ان ان م . بمانیذهن  ا  دهیدوم ن ه چ

ن يَ جغ شُ ا بَ د دارد چ   .وج

ن  ده ب چ ه م   کیم ون ز زن
ه س  نف   تَیم یم  زن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۵۰ دف پ

ه زن از دش  د ه اس و ما ه او یخ اً م اهیرا م یدائ د ون ب خ ان یع ی، م ا نه اب . ب  يدر ذه

ه ِ زن اب ،یذهما، م نف اً خ ر  ک کیم  کار دائ ا م کهیتا زمان یع .زنیه ما م  ض ه  یذهم دار  یذهش

اه ر خ ا ض ا ،زدش ش  ياه اشکه اي ب ب  ن خ اون در ا  ار  .هف قان ه خ ارد  ار  ين ه در دو  ل

 : ه زنکه اي یاس دش  د یاز خ دش ، ون را ب یاس م ه خ د ه ما ه   هدر ن ، ون ما را ب یِ م

اب ت خ فه کیم  کار م ه  اب ن یذهما م ه نفه ین. تا زماما ن یذهم يه ا ما،  ادامه   کار خ

انیم ارانهه ،فه یدارد وق ا هن یذهما م د   ت ا  يا ن یذهم   ارانه. اگ ش ف

از  ف م و را  ه تانیذهه ح از ش ن ا را  ش  . ف ه م معادلِ  يو ا ذه را خام دن  ه  یذهم

. د ده ش « اس يیلا سه ب يه واقعاً ا ع ر به   ...  یعم

ه م   ه یذهن  ه متا آن دان اش دانیجا  ن  ياز ا آگاه    قان

ده َ  مُ ِجُ ال َ یِّ ش تا مُ َّ   ال
ه ده ب ز  يیزن   آورد ون مُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۵۱ دف پ

قع ده  یذهه م ن    ا رس یآس ک ييم ان ه ش  یذهم  زده اس جغ زده یذهه م ب

و  دار  وز. ه زده اس ون ب ن ر در م  ام ان ل و ه لانا   در غ ه   آور  ادم د  اه  ارها یخ  یذهم از 
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ال م ب ، م ب یوندن ا ا کیار را م يا یزن ن یون اس اهیاگ م .کیار را م يخ  .  خ

ه ه یذهم يا د یم ف اه الان  و  يام  ا ا گ یما م از دس ب ه حالا خ ه ه  ار دارد حالا ب يم  ه   ياه

ه م ت  رو  ه  اس را ب ا،ه کاریب ،م ن یاصلا  ا م حق  ح  ،فك نكر اي  م خ

اد او ه ا م ما ام اهیش اشه  خ ق ه  ا ف اهیاو م کین یشاه  دش را از م خ و  ،اوردب ون ب یذهخ

ا ام اتفاقات ب ان م افیو اتفاق م .افیم يا ت اب اآ ما ب ش یام له ا کیم  کار ما خ  ا کیم ادم

ا فهیم از  يه  ا  ی او ار  ف ان ده   ه ه و ما مُ ان ب ه ما ن   .را 

ده  ه ا يدر ا اآ، او دارد رَشَ  ،ه مُ ا ه ه ش ا ،دار  یدرس يل ه  يدرس ا يه  از یق کاس 

ی ان اس ه ه زنق ت  گ یم . ه آن  و  را  اً تا خارج  انه ع َّ ه  یَّ حَ  ب، ازنیب یاص صَ

ه ا اشاره دارد ه  ا ه زن ه ازنیب یما، ما زن ه خ اون. اس ازنیب یخ ه زن خ دش  ه خ  ازنیب یخارج 

اهیم ،کیار م اس و ما ه از ج او ه ه  ما جل  ،هلاي ار را  در  يا خ ف ا جل  اآن را  آن   چ

  .یذهه م   ؟ گیرا م

ا  اه  ش ه  ال  يل دتان س اسا ؟ممیدارم م یذهاز م یه چه ق از خ ازمیم کیم يیام درد را ش ام  ؟ان

ازمیرزش را دارم ما جه و دها اي یو زن ؟ان ض ت ه مع ا م يرا  دین .آوردیش ا  .اورده ن ش  بیدفعه م کش

ه زش  رتان، از مادرتان از دوساز ه ساب هکه ل ان دار تان، از پ ادتان از معل ه  يه آورده ا تان از اس را 

ا ا، ب جه ش ض ت ا چه آورده؟ مع ا بکه اي ب از  کهاي ب ل آن و   آن را که اي نه ،ب  د چ کح

  .ه ب

ا  اب ه بگ یم يب اون زن ده ش تا خ ه ت ه ازنی: مُ دش را  ه ب ،یخ اون زن از  یه ازنیت ه از ج خ

ده م يا دیبه ن ياز ا د. اوردب ون ب یذهمُ ه آن ق ع   ی ش ج ه، بله و ت ف لانا   يا یه م

  .سا

ده« ان یعش  مُ اون باک اتاز نف و نف ده ب ازنیش تا خ ه را از مُ ه آوردیم ون ه زن ده ت ب ازن  ون را از مُ

  ».آورد

ه چ ب يا ارها ان   . ارا خ
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اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

جه  بله ایما م ت ا  که  یج  ار و ه یم ج ا یذهم کما از  تغ . تغ خ م  م ع

ا م  ار ه ر اس  انین یذهح از  يا ار را  يا ت ا را  ت ف م را ب م مان اور و ع ا .م ا   يش

اش عه  ا م اگ ل يیه ف اه  در و ت ا  دن م و ش م  ه و ع تان را  يل عه هه واقع تعه  ا ا م

ب گ یم م اگ؟ نه عه ه الان خُ م م دم ه و ا الاتفك و خها اي ه م ع ا  الفك و خ يخ دم  خ

ر اس قح لا  یع ؟ج ه د قهد کم ف ب ادفعه کام اگ  ان ح م؟ین یزد ع ان ش م،یم یع  ش

میم م ف ح  ا ش رد ه م  خ ا ب ا ان ه  ه اگ م  ه چ  ا ،ف اهیف ار  خ ا  ا م  ا ان

   .کار 

ا م یع ا  ا؟ م رو یا مه  افیراه م ش یش ا چ ، ان ا ، ان ا اهیان اه خ ا ه اش مخ اهیتان  ا  خ

ار  اهین ،عقل او  ن  یذها عقل م خ ابه  جغ اس يه ا يفه چ ود خ ا ن .کیم  کار جا ب انیش  ت

اب  جل  انین کچه درا  اش کار خ ن ما ن ،ت ر چه يا دانیچ ا م ياس ا ادتان ،دزددیم  ج ش دائ  دزددیم

ا م ا  انین یذهش ش اس جل  ت دش م ش را   ه خ ا ک يا . م ا م يیف د آن ف انیاز  ا  ت ه ش

ه ب يد ا زن یذهم ب ر را چه یاز ش له م ليه ت اهالان خ  .دزددیم  ج دش  ا کیمانع م کیه م

ا ب هااز راه ی .کیم ان اس ش ن ج ان را در زن قان ن ج ا م تانیقان   نه؟ ا کیاج

ا اگ عه ه کیم اج ا یول .م ان تق  اج ن ج عل اقان ارد ب ام م م  گ یم یذهم. اس یذهفك م هدر ت

ن  ب ان در م چه به  چ ن ج م رعا يو ا .آوردیبه اس ما را از قان ان  يع ن ج له  هااز راه یقان م

ا یاگ  .اس یذهم  ساز  ن ج ائل م یل از خ ين را رعاقان انیم ه ت ار ن د یه  .ب ه  ی .ب

اهین   از آن چ ال آن خ ان را رعا ه دن ن ج ن قان .  ده ياش چ ا واس ت ب ا؟  يآیآن م م    چ کچ

ازه   چ کداده  ه ان ه  ه داده ما ه اف ف ال ا یدر زن هه     چ ک دیم   چ که  ه يدن
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ه یول .  هاش ه ه ،ب ف ه ،ب ا  دهین   چ چو آن  ان  .دهین نه د گ یم يیجا کش ن ج قان

ا ه ه رد زن .کیار م  ر خ ان در م ن ج ا م ا یقان ف ه گ یخ ه ذه  یاز آن واک کین مم ص

اهیم از م خ ا را  اک و ف ارکیالان ب ا درد ه . اي  ا ارانهس اس  اه اس و  ا ،ص  يه  الان خ

ا بی م بله. رس اش يا تغ ه ب ه  انیتعه س اس تعه را م تعه داش ان  ت ن ج  ا .ا قان

ل اآ ب مان ع اهفك ا آن تعه ه مان ه ن  .ذه اس فق ف  يا اگ ن ؟نه اگ  ها یچ  از الگ

ب ما الان م انه م رسیم ان وق .اس یل لا یذهدر آن اف دش فك م یان رد خ دوس  یذهم کیدر م

ه   امل ه ،امل ه م يیاهدر ه زم دارد  ا ه  ه خ م  ال یول . در تعه ها و اع ت نا فك ا م تان ش

ل م ه ثاب م اه آ اش دم م ،را يا کیع انیم خ ه واقعا م ت دم ثاب   ؟ عه خ   ه

لا ه ت گ یم م م عه ه  ن ت اآ ،  م اس ت ب ؟ اس ل رمیم   چ یوق اس ازمیم يیجا کرا  يا خ  ان

اکه خ ه ت ،کین شه را  ا نا عه  ه ما م مان  داش   اگ ه ر اي ه اهاار در  اه شه  ،شین ق

ر اي ون اصلا ب ده نق د .شیآل د ون ب یآل اس آل اس  بیم ون ه در ب  ه چ  .درون ما اس یانع انع

ده اس اگ شه  ون اگ ب .درون ماس ا ها اس اگ آب آل ما آن را  ،اس درون ما که اي اس ب

د ع  دش آقا از ما ت الدر خ ی کحالا  .م ه .آدم ن د تخ اس  نگاه  ،ب آقا اجازه ب ه ل

ه روش ران ا،  ه ن ش ا،  ه شه ش ا،  چه ش ه  ا،  ه خانه ش ا،  ن ش ه ب ا،  ا، اصلاً  یش ف زدن ش ه ح ا،  ش

ا دروغ ن ه گ یش هگ یاش راس مه ه راس. ه عه  هه یمان م ب  ان نا نگاه . خُ ا یه  ،ع  ب

دش.    خ

ر م ع ه  حالا م وز ه در درس م ن یف  ، ام ف ، م  .  ه  گ یه ،  روز  کالأخ اه آم  خ

ه  ياس و آن ا امآن روز  الأخ ا  ، ش ه اس دتان ب  ینگاه کل ار دار  ه خ م چه  ؟کیم چ

؟یم اه ا م یچه  خ ؟  ر یه ا دارم م  روم؟ چه ج م؟  الات را يا روم؟یآم ه  يدر ا  روز  ک یه  س ل

ا دش  س   ياز خ ، ن س ا ي و ااس یذهم جب د. يتعه  ار  اش و تك ه  اوم داش   م
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اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ل يا عبله، س   ارهش ل ش )] ۵[ش ان ل ه ا (م ض انيرا ب جهان،  يه ا ه آم یه وق بی. مدهیم حت

مان خال د. ه یم ان ب م ش هه ه ا یجهانيا هاچ ِ فك  هاا ف د،  انه ب ه یعمه ب  ها،چآن نق

اوت و مقاوم در ما اها آن ن م ما. بلافاصله ق د. ه ادش ل از آن ن اد یما ج  ار ش و ق ، ما اف ه  ش

از  ه و آ  زمان م ه و آ . بهيش ش دم در    .کیم یزن هيم

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه   (م

اف ،یجانها ت  ک َ دِ ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٣٠۵ ۀش

اوت م کهیه  بیم اوت دارد. ق ، مقاوم و ق ان در ا گ یجغ اس ه رو  يان ،یاتفاق م ادل دیم اف ه  ب

ب اس ا يا گ یذه م ب اس ا يب اس ا يخ اب آن   روش فك  کو  .ب اس يخ ه م چه  ه ه دارد 

اش در مقابل مقاوم م ه  . و عکین ا ه مقاوم م يدمقابل صلاح دراس  اوت يو ا .کیخ ب و  هاق خ
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ا و  ا ایفكان ه مب در مقابل ق اً خ ع ه م یاز نكات ی. يد ه  ا آن   ه چ  کیه ملاح ه ما 

ان دیو م ش یم هه ان مها اي م ما، ش .   ه چ  و دهیرا ذه ن راس  ، ه آفل اس ان ب ان ن ه ذه ب را 

اب يه ب ا َ ه م جغ نِ  گ ی م ل ه یخ دم، ح لاح    دم.  یحال چ کاص

قع يا اما ان سیم ، ه ات ک. هاسیه م ما اشغال اس ل يه و آن ه ا یراه ن اره ش ل ش ل  ۶[ش (م

[( ان اف اتفاق ا واه ا را در ا ا ف ه ش از  ياس  ه  دیم يار س ا يو ا ،ل از  ش ا از زمان م   ه ش

ه و آ ش ه و ه يه ا ياب هيگ ض انار ل ارهالا یج  ار د، از ه ع ل ش )] ۵[ش ان ل ه  لي، ت(م

ر  ار ه ه د  ارهح ل ش )] ۶[ش ان ل واه جه م ي، در ا(م ا م رت ش هٔ جان ش یص اون اس ه  ها خ

ه اون  اه مو خ م در م ما  رت ع دیص ل يو  از ا ش ش اح م م يوح خیع ا. و م چ اس  يا اشیعش

اً ا اهیرا م يکه دائ م نگه دار  خ انه ع عه ا ،ح ام مو از ع م رت م يعقل، ه   .  گیو ق

ه اول بیم جه   ه  ه م ا ار  از  يما  ا  لاً م  ،ف ارهق ل ش )] ۵[ش ان ل ه  شیم (م

اوت م دیمقاوم و ق ا يا اداف رو الآن در ا ،ک ه اگ  از  ل ا  ا درد  يا ،ف اه  ، ه ار س اس

اره اس ارانهه ل ش )] ۶[ش ان ل واه ا ا ه دوتا خاص بیم فعهو  .ص  يا (م  يص و ش ه 

، ص و ش نه اس اگ ه خ م  اه  م ع ه خ ا يدو م  ، ب ارد م یذهمکه اي ماس ش  یذهص ن

ردان م ق ا ع ارد. ش ا هييرا د یذهم  و ناش  یه ن ا بین یذهم چ. ش ، ب ه ه  کهاي ه ش  ر  چق

چه ب ، ن دهیه او م . و ا ه چه ب س يبه ، ش را از زن ه ارهیذهم يا یبه ل ش  ۵[ش

[( ان ل ه ده و ب ون ب (م رت ون بُ ه ص ، شُ  ان م هارف ش دش را ن لف خ ،یم ردان ده لاً ق ل م  یم

اس رش ، ق ردان یش اس ا که اي و یو ق اش از  ف   . چه دار  فه را 

ان ک انات دارد و ذه ت یج لاً ج سال دارد، ام  اشیسلام بیم فعهد ناش اس دار  یذهم یدارد. وق   م

ه خ م ازدیرا  اان ا کچه  . ب ان  ف   يج اد م ود م وب الكل اب ل ا ،رد یم  ی ورزش نك س یت

ا ، ا آخ ب اکه اي چه؟ ب ، ب ا یچه  دانینکه اي ناش اس ، ب ،یش را نکه اي اس اس اول از  ش

ه او م انین یذهم .داد اد یذهما  .  ت   ش 

ا م انیحالا، ش ه، اول آن ت اً و دان ه زن يیهاچ ع ا داده، م اس س خ یرا  ر و مادر  ،ه یه ش پ

ر و مادر ه ا ،دار  یخ زن خ پ اده خ ،دار  یف لانا را دار  ،دار  یان خدوس دانیچه م ،دار  یخان  ،م
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ع ها اي از  را ج ا را  ا   و ف هکیش مها اي م ب اقل  رت م ش . ح ه  .  ص ش 

وع مها اي م ا داش ش د،یرا دارم، اول  د ش از  ا را  ه ف اً  ارهيع ل ش )] ۶[ش ان ل واه  بیم فعه (م

ا ه اصلاً ده ف ،ه  ش ه شاک اس ه رضا ه  ل اداردل قع آن . اصلاً ش ومم ارد ش  یل اً،  ن قع ع آن م

جه م فعه ه ش یم ر ه م ش م دانیرا م چه ق ه ق م  ه، ق ه ل ه  ا؟ ا ،کیو ل ا شُ را  يچ ف

اسیم ا به  .ش ه خ ر ما  مان ب بیم ،ش یم ليت چق ج ه ش قع م ع آن م  . ه  ش یم هاس

ه لاً ا پ . ق ل يآم ارهش ل ش )] ۵[ش ان ل ه ه (م ،ین پ اخ ه دل م ش چه  اسیه ا آن  آمیم شو  خ

ان اسا ک. الآن شیم هه ل يدر ا يیحال ش اره ش ل ش ) ۶[ش ان ل واه ه م پ ](م ه  ه م حاض  گ یآم

ه يا ن ه الآن در حاش هاچنق م، ن اورمه ب هرا  اهیه م ان خ م، ا اورمب یه ه يه م . پ   اس

ه ه پ  . م اس و ذات ع ا ه ارت د ج ا  ان چ چخ ا فك من هه ا چ کی. ش ا  ان   خ ؟ هه  اس

ال را  يواقعاً ا ا را دادس ب، ج ه جه  .د ي. خُ ر ما  د مانیاصل چق ه ،ش یم که اوس ن  ذاتاً پ

ان   .يآیم پ یاز ه

اف ،یها ت جان ک«  َ دِ ت آرَم  ل يدر ا »ِ ارهش ل ش )] ۶[ش ان ل واه ان م (م ا  دهیاملاً ن ه اگ ش

ام م ص دار  ش دار  دار  هپ  ت ان ان را م ل واه د او دار  دار  ،دهیو ع  يیالا ي. در اکیاف م ِ

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه اوت دار  ممقاو  یوق (م ت م م و ق اش ،ش یو م اض  ا ان دفعه ه  .م

ن م ،ش یما جغ م ،ش یم م ش ال نك يا ،ش یب ا س . اگ ش ب از ا ،ه در ذات اس ع  يخُ ض م

انیم فاده  ت ار اس ارد د  .  میم م م ،ن ان م ش ،یواک ن ن م ده ش اد، ب اه اف م،یاتفاق ب خ  ش

میجغ م قع:ه  .ش   م

ا حُكِْ  د بَهِ ما ِ َ ْ ُ ْ   حَ
َ    که ااِ  ِ از   نِْ
ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

میم م یه وق بله، ش ش ن مخ م،یش اره یاز ج زن ش ل ش )] ۶[ش ان ل واه میم (م   .ش

ان  اول *** ا  ***  
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ل  يا اره[ش ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س ا ها)](م ل ع ان م ا يم ه را ن   .دهیج

ه اف ،یجانها ت  ک َ د ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ان یه وق بیم ، جغ ه هم ما ه اب ه د خ اب یو  خیم  ر کاو خ رتيدر ا چ ان که اي ص اون ب خ

ان ا  و ا ن ون  ب هایما را از ه ان ع جّه يج و ب سان را ت ه ما ب ،  یعاش را،  سان ه ما ب ف را  ل

ا ارد ب ان ن ر مادّ که اي ام ل م خیم ما در واقع ح   .چ

ل  يا امّا ارهش ل ش ل  ۸[ش م)](م ا م ع ا  جّه  یلخ س ب ت ا خ ا یوق ،مه اس ش اگ  کیم يیف

اف اتّفاق ا ان يدر ا ه و ق ل ا کیو مقاوم ن ،ش یاتّفاق ن یل اره جايدر ا ه ب يم ل ش ل  ۷[ش (م

ی ان ا م ه ا  ، در مقابل اتّفاق ا ها)]س ه م يمقاوم ه از م ،کیقاوم نل ا را  ارهکیف ل ش  ۸[ش

م)] ا م ع ا  ل س م م ،(م دیم ع قع م نآ ش اً  ا یه زن بیم ، دائ سان ا ب ه ش ف را  ان ل ا ت خ

ا م اهیخ ان خ ب ما از ه ل ج ک  ، و ع ل  يه در ا هایه ما  ارهش ل ش ا  ۷[ش ل س ا م (م

ی ان اده  ها)]ه رت م ،ااف م دگیص ارها م ع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا بی، و م(م  ه س
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ا ا م ما ه س دیخ ا م .ش ا را س ، واقعاً خ م اس ، جان یوق ،کیم ما ع م اس ل  ،یها ت م ع ه ع

از م یع. يآیم ا را  ه ه ،کیف ا  ل ه  ار جان ش ، ح اس ددیم یزن  ار ش ا م یع .گ ل خ دد،یح ا  گ ش

ان ه اف ه  ار ه ع دیم  ار در ا اف ج ن ،يگ دیدر ا   .يگ

ه اف ،یجانها ت  ک َ د ت آرَم  مان  فه راياس ما ا مه ،ِ ه ذ مادّ  چ که الآن فك و ذ ان ه  ه ن

،یم ارهذه  یع ده ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ده؟  ها)](م ب  م دار  اما را ج ارهم ع ل ش  ۸[ش

م)] ا م ع ا  ل س ا ا (م ده. ش ب  اون ما را ج ه مه  در رايو خ انیل ه  رايا ت دتان ت اگ  در خ

ب زن ، ج م اس تان ع جّه ،ش یم یم جّه تانت اه آن اس او ه ت  ، اس ه ش ت ياش  ه ا یمّ عهّ  م  يم

اش م  ب زن ،ع . یه ج ا را آزاد    .را ه فه يا ش

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

اره يامّا ا  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ه، م یذه ِ م اف ض ب يا ا یول دانیاس  اره م ت : حدو ه   ب

ه اف ،یجانها ت  ک َ د ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ
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ل  يا ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان مواقعاً جُ  ذه ان دهیغ را ن ه اف ِ  ا یذه ِ م ه ما،  ،  یذهجهّ م اس

ا اب ان ی ي ب اردیرا م هایه ه ش و م گ ،یدرس م یذه ِ م ِّ ام ک ا ّ و عقل و ح رت را از  يو ه و ق

ه و آ یج  ار و ه دگیها مج ش ،یم یزن هيدارد و در  تّ م ک ،یقاوم مم اوت م ک ،یق  از  ک

ت ک جّه م یمّ دیم اب ش رتيه ا یذه ِ م ها کار ه خ دیاه م ص ار ز  ش ان مق اش مانع در ذه اده، ان

ا کیدرس م ارد، م یزن اقل ا  یزن يه ن ، ا ياکه اي را ن ن ه  داش انع ب انع را ذه ميم  سازدی م

امل یو  ان یاز آن ع ه ما را ب   . ارب اس 

له و ،یم  ساز  م انا ک له يیت جّه  ،یذه ِ م از   یزن  ساز م  ،یذهدر م کیم یرا زنها اي ه ت

ر از آن ا فه اسيوم ان يا ه ما  ها يا ،ن  ار ه یزن جا یذه ِ م اف ،  م وت اس اب  اه خ

.  ار ه انع ز  ،  ارب يا ما در ذه اس ا م ده اداگ ش ز ه درس م ا ،يادرس  انع  يه، ا کیه م

ا يا لاً  د، م ه  داش ت   يب ز ه پ امیزن يیجاکم مهاج ه حالا ه ه م  ب  لا خُ د. م وع   اش

دم زن د،  امینك وع  ز د اش ه ليه ف ز ام.نگ ه ه ه هاّ رگ ن اب م،  ا ن م ج ز از ه ه، ه ا  يان  ج

د. ه یم زن وع  ائل. سازدیرا ذه مها اي ش ها سازدیم یو م تّ و الگ له م لاح  یزن  ساز  م ه اص را 

لاً در ه یذه ِ م نامه م ت  را، ق    .دادم حضب

ت کو  از  ا کیه دش م ليرا ت یزن  و ن یذه ِ م ه بیم یمّ ه  اجاح یذه ِ م .کیم هسها آن و 

، س ا  ، دع رت ق ه ص ا آن  تّ  ه م ،  هدش دارد  س یع، مقاوم  ان پ ه ب  اشیونب گ 

 . ان یذه ِ اش م انادمرا سف  ان  ار ه ه ييد ،یب اساس ه ا چ هآم ه  ، ا هاش  لت يیو ج

دیم د،  يا یذه ِ م دو ج يا .ش اً حف  ا یعدائ اً  ان يدائ اش یما ه ه  نه م داش  رودیم از ب یذه ِ و

ا اً  ا يو دائ ِّ ج ا  يیح اً  اس .ا يو دائ رش را راه م یذه ِ م خ ت ازد،یم ا م ان ،یدائ اه ،یم خ اه  خ

اهیم از ه م خ اش  ه  ه داش ر ه  چق اهیو ه ه  وارمو م ام .خ ا دتان م ا خ ف يا ا ه ش لاً،  ل م  ش

ها له ه یذه ِ دارد م يیکه الگ ، م له یذه ِ ها مالگ  يا ا یعساز ه . یلالها آن از ی سازد،یم م   اس

ی ال  علّ ار َ ت ز پِ   ب
، ا ن ر جان ت   ذو دَلال ان

ل    )۳۲۱۴ اوّل، ب دف ، م  ، (م
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ال یدر جان ت مََض ،صاح ف  یعدلال  ذو ت از  ارد. ب یلب د ن دن، وج امل ب  ِّ ل الکه  ی و ح

اًسفانه ا ، م ع م انرا، در د یلال ياس لاً  .کیه م لف و  هاهما در زم امل ه گ یما م م م

ا اند . وق يه  اش اه م ک اند یامل  ا گ ی. میما ن کیاش ا يا ين ا ن ، چ  يا يار را 

؟ ا له   الگ يکار  . یذه ِ م  ساز م قع آن ع اس ا گ یمم اه  يما ن اه هدر ن ،اش هان اش مان را پ

اه ن . ز کیم از یو م رو یار اش الاندن د ان دن اش اه  ب اش ار  ی. خُ دن د ،یول دن اخ  و  انان

ت ز  اه م ، اش ف اه ن . دوم  ار اش ت یعاس ،الات ا م . س ان دو اس ه ت اه  وع م ره و اش  کیش

دمان وق دن خ اه م یه ملام  اکیاش ، نه ا ي. م ن اه  له  الگ  ياش ه  یذه ِ ال م  ساز م اس 

اردین :  ادتان. و اگ گ ف ش کاش  ، م یم تّ قع ماه  و دزددیه م لاً م  ا الگ  م   يحالا ا گ یم

. م د،یه ملام م ليت ه بیاس ِ  ش ار م اش یذهملام اب امل ن . ما اگ  د ،اس اه  اه ،اش مان را اش

ار م دم از ما راض ،کیدرس م ،کیاق ،یه م دمان راض ان   . ه یه ما خ

دم منه   ،گ یدروغ م نه از یدن م ن وق ،ان دال را حف  يا يا ل دار ال  الگ  یچ اه   ،. اگ اش

د اگ   اه  ا نگاه در یه ه م یذه  ِ ت را ايه  اش ا یذه ِ ه چه ت  ب . ش دتان درس  ب خ

د ق يک دتان مع ِ  یع یذه ِ ت  .دار  راآنه  يه خ ه د یذه ِ ه م اافهآن  ،یذهم ا دارد، و  ارائه  انش

د د انو ما د ،يک ر  ان را م امل ب اه ن ه د امل ب یوق .ما را  ه اش از   یلال  . الگ م

ه م دم  اهیم امل ب ی خ ا دهیرا هُل م یدفعه  ک ،را  ز خ ه م الا و  ،یم يیتا آن   را یذه ِ م ک رسان

اه ن گ یو آن ش م اه مکیاش قع اش ان درن کی. آن ش آن م ه خا دروغ رن  دم م ئه  ا يام ت

ر اس دروغ   اک    .آن ش م

ه چه دارم ص م م ،یراجع  ه ک له راجع  یم  ساز م له ،ذه یم  ساز م قع اگ  ،ذه  ه ما   یآن م

له املاً  ، ساز یرا ت م م ن م  له چ م،یدش م سازم،ین م ا ا ش ها سه تا خاص يش د  را و الگ ه وج

دتان ج  ه آن را در خ ل آورن .  يدن ا ا ج و پو م اس ه ش ش ه عه ا  ها در ش ه الگ

ه م ن ه  د عه ه عه .    و  ده ارا پها اي ه یزمان تاه ده یع ،يانك ه نك ا ل رو  يا ا يام   ش

دتان اره خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف صاً ذه ا م له ، ش اه  ساز م ت م خ لاً م ،یم م گ ید. ما م  دان

،یم دم، م بیم دان ،یم گ یم ،یم آن را م دان ر    ما چه چ ؟یدانیچه را م دان ه  ه  از ؟دانیم املرا 
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ان   چ کم اس   چ  ه  چو ه ب رت  ه آن ص قع  ه ت دارد ن کم ه دانینف در آن رش . بله راجع 

ش ر، ا يا ،دانیم يیهاچ ک یپ ر، آن را ن ه نه  یدوا، ول يرا ن ازه د  یم ی. ولدانیان را ول   ذه

ازه ده تا د م گ یم ه ان ،یم  له عامل دان ،   ساز م ا »دانیم«اس ا، دانی ن گ یم ه ب َ لَ . لاعِل

ا غ اون ه م م یاز آن عل خ ا یدهیه ت  اگ ،ین   م چ ،يیدر اث ف یم نه ؟گ یما م دان  گ ین ذه

؟ دانین   . درس اس

وز  و ه کام ا  از م  اق ها خ ه جال اس الگ ان  له خ ا   ساز م لانا را  ه کرا م الان ه  ه ،اق

اهیم ل از خ اکه اي ان ق ، بله، خ وع  ل را ش ايد غ اب انه يا ي.  ب یم اف ا ذه ل ش انه  ۹ره[ش (اف

ی)]م جه ش ذه ، م ه  ،اس ف لانا  اً م اش هو دائ ا  ش ک م ا را م یزن یم ه هدزددیش ش   . م

یم ا  ذه ها کاس  هان اس از ما يیالگ ،یه مانع م ليت دزدد،یما را م یو زن کیرا فعال مها آن ه پ له ک  م

ا اگکیو دش م کیم یم . ش اش ذه ه  انع ،داش اش یه م ه  ان داش ائل ز  ،در ذه حل  يا ،دار  اده م

ز دار  يو شا ک له ه   . کیدرس م م

ه جا یک ا که اي ه مقاوم دارد،  ک  ه ن ک  ن مقاوم دار  ،يادر ین انیمچ از  ت ا   از پهل  ف

ه دارد و م ه دردها یه  .رد   دش، ا دانیش الا ب يخ ه خ دارد، رن  ی ،يادردها م اس 

ارهاها اي دارد، هدارد،  له اب ن   ساز م ، چ اها اي اس ؟ ب اه آم الا خ ا  . چ اه آم الا که اي الا خ اگ 

اها اي یزن ،يان ا اورد،الا ن راها اي را، خ ه ش ه  ان ن ا ن ازین ارانهرا هها اي ه ش ا  یعه.  ان ش

مایم اه تا رن دار  يف ا پ هان آن ز  را هها اي ،ه ش ا نگه دا ر پ ا رد،خ ، ب ه ان ب ادا ن ا م  ه ش

ه ه م یلال  الگ که اي ا  ادر یش ا ي. نه، او  .  ه ش ه ان ب   ن

ا يا ادرو  اصلاً  ه ب ه يا ل . وقها آن اس  ه ان ب ا ن ه ش ان م یرا  ،ین و  ده ل يه ا ب اره ش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه ا ،، ش (ح ا را ش  ان داد يخ ه م ن ه ا ه ،رن را  ا  ه ا يم قه،  ،  يف اع ج

ان داد یه فلان ، م  ن ا هه م ا ازم،ب يرا  ها یم  هکه اي ب ه وق يیاز آن الگ دیفعال م یاس   ش

ل هکه ه ، درس م ، ران س ککه اي فعال اس ا کیم یذره قا ک کیم  فك ه  اس ا؟ ب که اي ا آن، چ

ب اگ زندار  هک ض دها اي ی. خ ه مع ا يرا  ا الگ  اورد،ب ش اش  اگ ش ه   ؟هآقا م و  بخُ  ،ال داش

، نه، آن ت  ؟م و رن لاً ساخ یذه چه ش ا ق و  يا ار  ه ش . دف ل ه ه   . در غ
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وز م گ یم م، ام د  ار   ، خ ه ل ل  اش آن م را، م اف آن گ یب م در ا د  ار  ل  ار.  در غ س

ه ش  ه در م زن ار؟ ت  ام س ار  ، ک ل س ، بل م رودیه م  م د و خاک اس اف  دیا رت ش ه ص . ت در م 

ار درم م، و یع. يیآیس ار  د، ول دها اي م س اف م بل  د فهیم م یو خاک ا ، نه  ار ه  م س

ه ا .  يو خاک. حالا، بله ق ر ا انب در «اس اب مُقََّ اب ج َ ک ال ح ا یس  يآنک تَ ت ش ابُ الاح س  يج

ه م يه دو در ا ف ه  ه اس  ه  يا » يآیق ه ت کق ه  يجا ا در ه دارد، بله اجازه ب ه، دو تا ق ق

ا ه ا انيب ک ج گ یم يان  . وه ت اب اس . در اکه اي اب، ج ت اس ، س اب اح ه يج ه. ه  ق دو آم

ان وارمام ه را تا آخ  ه م يو ا ق ه  د،  یشاه ک گ یق ه کب ، ش اب ه ه ما ه اهداش ، ب اس  ،خ

ات لانا در ا یم ، در ا يه م انیرا م چ ب ايچ ع ا اشهو  خ ل مرا  ،یز غ ان اگ ق ش و  خ

ه جال ،رس ان م یق ان را ن ش ان ، و س   . دهیاس

د ه ،یشاه ب د او را ب   اب
ده ت یعقل مُ د و شه هب   ازن
ل    )۱۴۹۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

د،  یشاه ک ه اب د، ب ا ب ا اخ د، ب ده ب ان، عقل م رت ان ه ص انکه اي داش  ،یم هایعقل را از ه ف  گ

ا یول د. ب ه ب ت زن ت مکه اي شه اسیم ان خ ان ادرا ز  هایه اب ه اس ب ح ی، در خ ها آن و خ

د، و فك م دیب ه زن ک اه  ت . بلهرسین یه اگ ن ان یع شه اس ب اساس ه ت  يو ا یخ  یحال کشه

ت جدا ه شه اش  ه چ  ،گ یرا ن یرد  اد  ه آن مع س ،ه ما  ، ب اش  ،ب ح آن فك  ،در م ما 

ان ت دار  ،ش  ها آن ه اً شه ص دار  ،ح ت م ح ایو ما م ایم ،خ س خ ایو م ه آن ب  ادآن را ز  خ

د یو زن ک ه  ه او وا اهیم .را  ، م خ اش ان  اهیان اش  خ ،   ه چ  اج  ، از  یح ااش اش فك 

 . اش اور    ج 

ده اش ِ هاخُ م    یخ
ال ب اش ،س   ینك پ

ل    )۱۴۹۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م
و م ها کار هر  یع م را ف ،یخ اش ب ر  گ . ا ها کار هخ م م اس ، ب خ م اس ام دادن ب ح ع ن

یم ح ل م ذه د،یع دن ما ر  یه زن بیم ک ل  دن و ع ه در ا  کار هما، فك  ه آ يدارد  م ب  ال



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  30ه: صفح

م فك م م؟یم م ا کیح ع . ول بیم ش ا دس ما اس اض و ان قع یلخ یه اصلاً ان اض م ها ان

ه  یما ش د،ی. ب فك مهش ال ک دن، ب ح یع نس یم فك  د،یفك م ذه دن ب  ک اب فك  ه ح

م م اشیح ع ا از   گفی. مگ ، خ م اس ،یم فك م ه م م ع .  يا ک   ب اس

ااَش   گف ه: جِ   شاه
زن ور ، نام از خ بَ   گ

ل    )۱۴۹۲ ارم، بدف چه ، م  ، (م

ه ف سه یع شاه ا  درا   اش را، م  اشهخ د، ز  ،ي. حالا اگ   از  ا را  ، ف جه ش اگ  ، ادم

گ ه م ج ل ما  گیم ا ا ج اً، چ ان م يدائ ، واک ن ا را م ،دی ش ف اصلاً اگ  ،ش یم م ،بیف

ر  ، ن  آن اک  هام را از آن صفش اران  گ م ه ا خ ن  م ن يچ انیم . ما از بکیخ ه    اد ت

گ دی م تانیه در درون، زن بی. اگ من اس دارد ب م ون و در ب ش د،یانع گ ش ا ،ن یم کهاي ب  ذه

گیم ِ . ج ان یذهم د،یم یع ،یم ش ،یم ياش رن ،یدرس م ه ک قاد م ک ،یان ،یم ،گ یب م ک ها اي نال

گ یچ ؟ ج ، سه ناس ف ؛  ا نگاه  هٔ ّ . سهرا   اشهّ اس . ش ه اس ِ  يا ما ه  ش رگ  یذهم ما ب

دیم ازات زن ش دیما ه  م یه م انیم یسالگ. ما در بش ه د یسالگدر چهل ، ت  يآیمان نخ

ه دار اصلاً، از ّ ها ،که غ ان از فك ندار  هه اران اصلاً خ ب گ م هٔ خ ، نام را از صف ف ن م ه .  چ

ار  گ م ،ین  خ اه و  خ ِ دهین ه م س ا م و  یذه.  ما  ا س ه چه ،دین ه خ و  یکحالا   س

ا ان؛ه ش ،دیم ان را ه از او  کیار م انش ف اگ ب ق ون حق   . نب

ون  عقلِ  ص او ف د و ح   او  ب
ن  ا  د چ ون  ،يجِ   ش ت و حَ

ل    )١۴٩٣ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ب ِ  خُ ،یم یذهعقل را از م ف ص خ گ د، عقل خ ادز  یلح د.  عقل  ب از مب ا را  د. اگ ف نه ن د،یاگ  ک

ش ،یاخلاق ماگ خ ان فهیم ،فهیرا م ادشيا و اگ ع ش ه دارد، رو  دارد، دردها یه ه ار   ش دش  خ

د،یم ب درس م ک .  اشهّ سه ي. دشیخُ    ش ت و س ش
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د عقل د ،ب د  دِ خ   اف ِ
د  يب تا مِ خ   مُعاف یجُ

ل    )۱۴۹۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ش م یعقل زن اگ د م م را آورده ب د ع ده ب از  ا را  ، اگ ف . ما ن تق فهیداش دش اس انیخ  ت

ان اش یه ه  ِ  ،داش وع  یزن ،ار  یذها عقل م ع ش د  اب   ،گ ی. من! آن عقل اده دادو ما خ

اف م دش  د،یعقل داش دور خ دش نگاه م  رو  شت ک ه خ د و  دش ب د،یخ از م ک ا را  دیف م   ار ا ه ک ع

دش نگاه م ه خ رنا  دیا ح ار ز  ه تق فهیو م ک ، مق دش اس ان ادخ دش   دارد درد دارد رو  یه خ

دش را م ،ار  يا م خ اون م يدیو ج   . یخ

ن  د از خ   خ  چ َ ه، تُ    ا 
ا ه سَ  دو  دد بَ    ه 

ل    )۱۴۹۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ن ول  خ  ا یوق ،گ یم ه درخ ب لاً  ه ت یرا م وع   ن خ اس ن ازه ش ،یدن، چ رتيدر ا فه  ص

نیه م را ا یآن دفعهيا دهک. ه ر. ما ه هب ه یدرد داده اس زن خ    کهياجاه ما 

ب ا ه م را  يخُ ه اس  جّه اربدرد آم م و ت ، رو ، ت اش دم  ه خ ار م  ام  دم  ؛یخ ار   رو  ک دمان  خ

ه م اددادو چ،ه ه کین قع آن ع ،کیه  ایمان مآن عقل ام ض  اند خ   ! ه ع

انین بیه ش م مانا کاگ   ر  ت ال دار  فه يا اد،ز  تكان  ل  ، ازه ت ی. وله اش م

، رتيدرا آن خ اه  ص ،یرا م دوتا  ن نیرا ه م ا یآن ب اب اش چهارتا  نیرا م . اگ لازم  ه ما ب  .

ر اي ه ل ن جا کدرواقع در  ه اده تق انیچ ر  ت ف تكان م بی. متكان  ر یه ه  ک خ

له دار  ادش دار  ک ،مانع دار  ک ،م ا؟ ب ه درد آم نفه کهيا. چ ان اوّل  اه م دار  ه از  ،کیاش

ان   ل م ،کیفك م هایه ک م دار  ،کیع له ا دار  ،کار یادام پ   . کیم ادم

 ِ انهٔ م ا آن اف دفعه چ ان م را ب یذهم ه ؟یاوّل ن ام اب اً و الآن تق  ده ان م اتت ا آن ن ل را  ،یغ دارم  ده

ا رو  کیم ت  له ّ خاص  ه ش ِ   ساز م ه  نتایذهم ا ر م چه   ، اپ ،م له م  ج  سازم؟یم

م چه ا ه لهٔ م  ر م د مه  ج ه ؟يآیوج ر ام چها  د مه  ج ر چه ا م  ؟يآیوج د مه  ج دم  ؟يآیوج ا م
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ر چه د مه  ج قع ران ؟يآیوج ر چه یم م له ا  ج ؟یم ادم دیچه م ک د مه   چه، در م چه ش  ،يآیوج

ا م ر اي چ م؟یم مق از ن ش ا را  ا ف ؟یچ ؟  ياصلاً م ا ک از  ا  ه ف   الگ را دارم 

هٔ م اً تق  یول دشان م ازغ ون س را در ب یذههاه د ا یس هااز علّ ی. دانیخ ه خ جّه  م ت  يو ع

ه تق  دش ا یه اً اس  دش را خ ائل خ ازدیم د یدن  کیم اده م  يفلان عامل س ا گ یم .ان

له . آن عامل واقعاً س م ا ابیم  ر او آن اش ناس ا  ر آدم ي. حالا ش ريها؛ اج اآدم ج  ؛  يها ن

ليا یذههاا م ر چه ،یش د  يا  ج ،یم کیفك م دانیه ن یککه ار  له یکک دان دش م   ساز ه خ

ال  کیم ددیم یدن ددیم یعامل ا گ امل ن یکک ازد،دن ب گ ، ت  کیفك م ه   یذه امل اس

ا  اه  دش ه دش از خ ها  س کخ ب در او اس و ن الگ اهیم ار   رو  خ دش  عخ قع آن ،  هم  چاز ه

ه قاد مو ه ،یک ه ان اهیم ک ارتا ع ارا پها آن ع خ دش دارد . ه دم را  هاع بیرا نها آن خ م

اهیم ه اپ خ ا. آخ  قع آن ن ش ا ا ک  اگ خ م ، دوتا  ، سه ه ش اه ش ،  تا  ه ش

ا ، د چهارتا  انین ه ش ا ت ازه  رد  دش  يا د؟! نه ت يتكان  الِ خ ال دارد. اش ه اش فه 

 .   اس

ه     م  اس کخ    بَ
د ان دو ز فعلِ آن خَ اس خ ان،    م

ل    )۱۴۹۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اچه ،گ یم خ ا ا تارا، سه خ اس دوتا  را  ياش ا ادمان ی. ولا  اس د ک ،يبیرا م را، چهارتا 

ض لاً  ؛داد حت نیرا م ا کخ را مع ، ب لاً ف دفعهک ه درخ ان م اد لم وس وع م کیه ن ه پ  کیش

اورز چه غاب و شل نالا،  ، آن  ب صاح خ دیرا ه م ا یآن يآی؟! مکار دن، خُ  ،گ ی. مب

اش. يَ ا ک فهیم يا نه،!  اس د َ ا کآقا  اهیو م یکیم وخه ت جر اي را  آرام   یخ

َ و  یاب را  اورز م يا ها،يو ا  و در ا؛ س هٔ ا روح يا ؛گ یا آن؛  رد ما خ ؛ در م ار نم ان ،از  ا ق

ار ن ِ که اي .م ساز ده یذهم ر اي و ادرس  اق له ب دت درس م م اهیتازه م م ،یکیخ جّه  خ ه ت ت

ا ، ه يک ع ائل را حل  اهیم م ی م ار  خ جّه ن ه م ت ائل را حل  اصلاً  ار  ، م م را  د ع ار ب   ق

ه  ت  ه  م ِ  يالآن فق ا ، م زن ام م اتیذهم انه ناز آ یکیو دفاع م ییرا ق و  اش  شو در اف
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ر درد م چق دم م دهیه اب م ه ح ار یآن ه  ار یم اند ، گ امل م ، گ ار یع ه  یکیتازه م را ه ملام م ، گ

ه ت درد م ،یم  جّه ن ده ب  م ، د  ش یخُ ف ن ياس ا.  اران خ ب گ م هٔ خ ر اي اگ را اصلاً از صف

. و.  اران خ زده اس گ م هٔ خ ا از صف ان؛ ،گ یم اس ما را ه خ د م . گ یه خ م نر اي نه، خ

ا يا ا دو  ،  را سه  هيا یعرا اگ  ود ه ،  يم ه اس ال ش .  ياه ما اِع ار ما اس   از فعل ما اس از 

ه اجازه م  ياز ا یق ،ب ان ه را خ ّ ل إن اشهق ع از غ . را  ان اه خ ّ خ ه  کشاء ان  تاه ه  هٔ  ّ ق

ه ه ما مکه اي م اس  ا  چه يه ا يآیاب ر و مادرمان  يآیم مانکه جهان، واقعاً ه  گ یم جامعه او پ

ان اارزش ه مه هها اي لانا اش یم ها آن ه هککه اي ه کیم هرا ت ي. و م لاً ش اس  اعّ م

اهیم له را ن خ ان و ق از  ه ا یه  و ،بیه را ن ،بین دش  از  يه فك خ ه اس ن ف 

انیم اب .خ ه آف ح  ده مور اي بیم يآیم ص اره تور اي ب م و دو ان از خ آب  ه ز  یه غّاصان کیم هن

مرا از آن يیهات چت رونیم اصان ه ع دارنیجا ب ،یآب م ه ز  یغ ا ب يیهات چت رون ،یمرا از آن ع  دارن

از م هالا  يآیم ه  ه ک بیم کیرا  گ اعّ گ هو ش هر فق س داش  هار آن س  ه  ت  یب

ع ن وار  بیم هایو  ا نه، م اب داش  ب ایما م يب ه  ب خ وار  هه الان  ، م از ه  ما 

ع م دار  ر  یع کیج م  یعح ا یعع اگ گ ه تونه ت ا ،يیف ار یرا م هاهر س مان؟ گ   م

ّ هاروش لت « لف و ه ّ  هام لافِ ت ه اخ ن  ّ  ِ ناگ ِ تار  انمُّ ه وق له را  از، ق ِ ن ّ  یدر وق  ِ و ت

.   »غّاصان در قع 

ّ  یع  ت  ، مَُ ان یع انج اردن، تار  .ج از  قع ن از، م له را ن کوق ن  رو ه ،بیه ق

اق در   ج  ض را هها اي ا،غّاصان در اع   .دادم د حالان ت

م ه ّ  یق   کیم  ه ت
له س  الِ خ ب   تیم یق
ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۲۹ دف پ

انگ یم م هها ش: ما ان ام دانیه و ن که تار  ه یآن ق له  ،ق ه   ت  یه  و ور ه ش  فك

، ور اي گ یم یه  یس ک ، ت ور اي گ یم یه ه ه د  ه د و  ش، اگ روز ب  شیم هيفك

، لت يا ،دیک ه دل ماس  ، دم ت ه  يا لت ه؟چ لت ،ذه ه  ما ت  ه شان ذه  ه م
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ها ،یم  فك  س ،یو م دیفك را م يا ی رون س از م يه ا پ انیف ن سیاور را م يا یو  .خ  ه پ

از مور اي انین ل را م يا ی .خ سیپ از م پ ل ن ،یه پ ان ده  یحالا وق خ ا  ا ها اي در درون  دف و خ

دش را ن ه مخ له اگ یان ب ده، آن  ي: ق له ن ها ق ده! آن س ه ته در  یب ه رف صف  هه از ثان بیما م ا،ه 

ه ما حال يآیکه م ا نگاه  گ  ف ا  ر و مادرمان  ، حّ    ه چه چ کیم یپ مان ه دو و سه سال یمه ه

، ن فهیم ل مه ه ، پ ل مه ه ، ول اندیه پ ا مه ه ا یچ ، ب اسکه اي مه ه ش دع  یآدم .س

ا دانیکه هف سال دارد م ل مه ه     .د  ّ ه ه يه پ

ر و مادر اگ م یول ار ا اته  را ت  يا گ  یپ ان ينگ ا ا یه ان يرا،  ا ز  هه  ، ان ینن ر  هه ، پ

ق گ ينگاه  ا گ ی ماش یو مادر اگ ع ، ا هر س له  يه ،  يا اه ق اه ه مِ ج ، ع اه ه ه ج

ت م   چ يا گ يا یبیه فك ا يا ،ه هر ه س ا مه ه يقا ب ل ب ، ا اتیزن پ ا يمه ه  يرا 

اش ه  ا یول یداش ت، ا رنگ تّ  يآیم يم ت، م ههُ ه م ار، و ا يار و ا ل ب م را  ق يع ا ارتعاش ع ه  یرا 

ان م اه گ یمه ه و جامعه م گ یه ما م يیهاچ يا ، کار ه اصل يه ا دهیآن ن ا خ  مه ه ش

اشها اي ت، اگ ه  ار م ق ه یرا نگ ه م ان  ه ما ن يا ،ب م« ،گ یرا  ّ  ه ی ه ق  »کیم ِ ت

ام دانیه ن کیج م یع له  ، وه ق له گ یام مه  ور ه ،ور اي ق   ه

نكه ا چ اه يه رُو ن   ص
ف ده اس راه ک ِه ُ  ه:    دد 
ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۰ دف پ

ح ه ب ص اب  ه از بیدفعه م ک ياآف د،یم هيدور آن ه  ح ب ش ا یتار  ص م،  یعروز  يیذه و روش ع

م ز  یوق جه م ادع د م از  ا  ها ه ش ید و ف سیه ما م يیآن س ده،ها آن ، پ له ن راه ُ ها آن ق

ده ،  ک ان یج  ار ه کهیان سیم یدارد و ه ده ول پ ان الان کهیاگ  یراه   سیم یه و در  پ

انه م و  یذهاف ا ب ا ب و   و  ه و ش ا م ه ش دت مگ یآن م دار  یذهش  ، دار  یذه:خ

ا اصلاً؟ هچ یذهم اور ا ا  س هش ا ماده پ س هش رها پ ل م ا ح خیم ماد ش اف م چ  ،کیو 

د  ا  ا کهیه اصلش تان  اس و در م ا ن گ یم ، ر يا ن ياب يخ افهیه ش در درون  ي.  

. فه د آن  از    آن ه 
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مَ يَ  « ل ْ .  یتُْ َائُِ َّ   »ال

ار م  روز « دیه رازها آش   ».ش

آن( ارق ( ،  ق ره    )۹ ه)، آ۸۶س

ه  نگاه  یع لانا راجع  ،یص مر اي امم آن ه واقعاً  ک ّه ق ارق آ کیص مر اي ال ره   هس

ه ا ۹ ام روز؟ ه  : روز کهگ یم ،ب يم ه  اف ه  ازه  ه ان ه اگ  ا یل ا  ف د ش از  درون 

جه م د ش یم س ب لاً فك .  يبله. و ا ،يه ق اه آم   روز خ

ه ز چ ا   قَعِ آب  غّاصان 
اب چ یه   چ ی ه   ش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۱ دف پ

ل ه م م س،ه ته آب، ته ا رونیغّاصان  م يیهات چوجا تام آنه  ا،در  ا ان ،یرا ب ن وق ن دارن جا آن چ

، ا م ه؟چ ينگاه    .دارمیب

   ثَه و دُرَّ  ِ ام ب
ه   ياز آن و ا کیپُ م ت

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۲ دف پ

م   چکه اي ِ ام ب هاس  یع ه و دُرِّ ثَ يا دارنیه ب وار  یعان ه م هاس ت ،یشان را پُ مان ما  ک

ه ذه را پُ م يه ا يآیم یوق تّ ت ان کهه ،کیجهان م دیاضافه م ش یم هه ، ش ه ذه  یحالا ول ه ت

ه  ه چ هه  ار یذه م ت ان گ دیم ،ش یم هو ه ایم ما، حالا م ش ه ه ها اي ه واقعاً  ب خ

گ ا ؟هر س    ان

ن  آ چ   ژرف ااز تَگِ در  يب
ف ف ک ِ دُرِّ ش   دد صاح

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۳ دف پ

ا  اب ض یچ فهیم یه  رو، نگاه  ياب ،ياب ون ب ع ااز ته در  يب دش ت   . دهیم حآورده، خ
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ف،  ا اب یعصاح دُرِّ ش اب ،  ب م ه ان ع ایالان م يه ه ه  یچه  ب خ م ه  ش ع در م

ه ان ، چهدُرِّ  گ ه اچ ر   ر ه یکاس ا هر س ه؟ ب داش ه  يا گ یم ه ب ،  امل  یعماس

لانا ب ه آ م ده  آن، هرا م    ق

مَ يَ «  ل ْ .  یتُْ َائُِ َّ   »ال

ار م  روز « دیه رازها آش   ».ش

آن( ارق ( ،  ق ره    )۹ ه)، آ۸۶س

ا آن ه  ه ه و ش ل يا ل ه م دتان  ا الان خ اگ ا ف دتان و  دتان ب يیخ ه  ت  خ ؟ یتان چت   ه

م م اآ و تان را ع تّ م ا م ؟ یم خال ؟کیش   ه

وار  وآن ه م د  د د ب   خُ
گ وآن ه س د هر د    و شََّه بُ
ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۴ دف پ

ه ه ه  ه شَ ع یه معش گ س ین ه آن ه ش ه م یز  اهس دیم م گ یم ،گ یه   یکچه ش

وار  ده چه هام د ب وار  یکخُ ده، ه اصلاً م ه ن گاش ه گ ب کو  هر س ه ارزشیس ،  یم گ ه ش ق اه

قع یع یکفق دارد؟ چه یشه فق ه یکچه ش را ع هام م م کیم مم دیع ا  یله نه خ یکچه ش ف

ده. از    را 

هُُ يَ  ٰ هٰكَ لُ اهَِه ْ ّ   ِال
احٍ قاهَِه فَِْهٌ    ذاتُ افِْ

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۵ دف پ

ه ج   ه يا اشت

ه و ن یسان آزما يب « ا  ا انا ومرس   ».يآزمایم م را در ص

ه ا ه یع ه،  ت يل ه آزما ،آزما ک ت گ دانیم ال اسفانه، ما دار  هر ه اگ از ما  ما س  م

انه م مانب أسفانه در اف د یذهم ار م  رو  الان دار  ب دمان  ا آزما ي ا ،کیخ ،  ب ه ه اک ما رس

ه  آزما يو اگ ا اک ه ل ه دررس انیماس م امه  ه   ت ا زن ن و  یعه  امو  ،ه خ بل ش
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ا ا  رو  ه یع ادن،ا مانیذات اصل ادن،ا ديذات ا  رو  ادن،خ ن  ا ش لج  هٔ يدا یع ،یذهاز م یر 

ن، ا یخال ه ش ا زن ه خ اره  ن دو .  ام يش ه ن يا امما اس دیم ن  چه ه  دانیما ن ش

ه م . نرو یمباز ا يدر ا . اما آزماش یما بلكه زن ه ب ا ل اش ب ه  اک ما، که اي ما م اس رس

ا اول لاً اگ ش ه ا م ه  ش م يار اس  نامه  جه   کیب ه يه در ا م اس م گت  هر تان فق س

. فق  ار  درداس . مق . چه  ه . رن ه ه. ب دانیم خ ه ش ه  . تأسف ه ن  ادت ه  ح

ر تأسف دار ما چه د.ر اي اش . اق قعآن ب ا الان ت زنر اي م ا د.  از  الان خل  یه یب ا را  ف

ه یرا چ یک زن د؟ بر اي ش ر ما در چه ب ارق ار سال پسال، سه دوه ر اي سال پ ی. سه ه

د، ده سال پ د حر اي ب . آزماالان ن ب از  خل  ا را  . ف دت درس  . و  . خ ه اس اک رس

جه م ار ک ش یم ان ک ،درد دار   مق ار ه ل دار  یناه. یمق ها پ لا  یانمان ه. ه   . دار  پ

ان را رعا گ یم ن ج انکین يرعا ، يقان ا؟ ه ا ی. چ ل را ب ، آقا پ . خان ل اس دتان،  فپ ا پ خ

ا ا یسلام ب دتان و ب ه خ ج رفاه زن و  ج نتان خ ا کی. خ انکه اي ب ، م ها آن ه سیه ه ت . ت

. خما ت ان س ه . ه ان یه . ه ل ه ان یا پ . ه ان ه ن اورها یا ب ع  انا  ن ، از ه ه

ان ان یاور. ه . ه مان ه ه یا ه انا  . ه ر یمان ه ان و ا پ ، ه مان  یمادرمان ه ا شه

، خانه ، وساه ه ما اخانه ليمان ه . ت . ا يمان ه د چ زماآ ياس ار ب ا؟ ق . چ ه اس اک ؟ دُرِّ  یرس اش

  .ث

اهَِةِ  فَإِذَا« َّ ْ ِال   »هُ

.آن و« اف اه  ا خ د را در آن ص   »ها خ

آن   ره نازعات ( ،(ق   )۱۴ ه)، آ۷۹س

اه  ی. هگفیرا م ه ا خ ه در ص الاخ دش را  س افخ اه پ ؟یار م ی؟ م چه یم  و خ در  ک

ه ا یام چت ا یچ دارم؟ ب م  م  م ه  ه او زن م  م؟ اگ آم د، چه يآم ه او تاو  ر  ه؟ ليق ه ش اش ه

ان ار ز  او درد اس  یه گان ادواقعاً مق ؟ ه یاش م در م م ه اه  ياز ا یع ش اگ  اه  ه خ نق

ه ا م ه او زن ه  اه  ا فهیو ن رودیم دمیم یذهد. ن د. و فه یچ ه اصلاً ب ه ب ساده  یلخ يا نآم

ا  . ش ه کاس اح انیم ام لف  از س ت ه م ان ه  الو اگ س ه رس یح ه  ا هب ش اه  اصلاً از پ
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ال را  يا ؟ ما ا یه آخ چ س ؟ ا یچ ؟کیار م یچ اجياس . از ه یزن يش ه  یذهه م یش داش

س اد سال اس ب ، هف ا زن الان ش سال اس ه زن ؟يد یآقا ش د ینه ما  دیم يدارد د یل. خنك  ش

د،یم يد کیما فك ن لاً ها. اص ه ول يد ش د یزن دانیم یش ا؟ از منك ه ا. چ ن  د ير آم  جهان غافل ب

ه   که آم اه او زن ان م هيچهار تا دا يا یچ . م ب نامه ن ؟یرا اول ب ا یتا ه ده ه.  یچ فه ب آم

اه ا ان ياگ  دش را ف  ارد،را نگه د هایه   . بله.دهیم دارد خ

وانگان ه ن پ م چ   ه ق
دِ  ع گِ ر جهانپَ  یش   زنان، ان
ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۶ دف پ

م ره ع کد  یه ق ،یم یش دن ع  گ لانا م یش کش د م ه ما  . ال دیاس ه   گ ه او زن نه  ه 

ه   ا زن ه خ لانا  هک. ه م ان اع ع. انهه ه رئ يا و ا آن ش ع م اس  ،  انش حال هاس ه

. ن شانم    . دانیاس

م یب آت خ    زنیب
دِ  اف گِ َ د  عِ خ   کُیم یش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۷ دف پ

دشان ه آت خ ؟  یآت از چ ي. حالا ازنیم یرا  قعکاس .  م ، ع اس م اس قعکه از ع ه نه  م

ل ا م . ش ع ب يا دار  آت درد اس ل چه ش ل درد م ،یح دیح ل  ؟يگ دیم یذهم کح ا  ؟يگ اد ش اس

لانا م یک ؟ م انیاس د.  خ م  اد ما آن ع آلاس انیرا مها اي آخ س ما یع ال م را در درون  خ ا آن ع ه ش

از  ه را  ا جا و از آن آن  ل خ از ه در غ وز  . م . و ام ان ض ا گ یخ دمان را درمع ارتعاشات  يما خ

ار م ه   دیق ه او زن ق . اول تقله  ع ت دیم اس  اش ان . خ ه ا یل. خخ ا  . ش  يه مه اس

ش م نامه  ب م ،کیب ان خ د،یحال ده م ش ا  دیف ش م تقل يا ش اره  . دو ار  ،کیاس ب دو ان خ ه حال

د،یم اره.  ش قعکدو ه د یم ه لازم ن ه  ب م يا ش ب ق مانیحال خ .  آن ت ه ش یعاس . يزن

ا کیم اول تقل ق ب از ش د يا ی. وقت  ، از ش ا  تان، ف ار ش در م ق ، ب ق ش م م دیه ن ع . ش

،یب حالا شاد ان چ ،خلاق س ل يیهاه ان داده در آن ش ان داد.  ،ها ن دش را ن ، خلاصه خ ، ص   رضا، ش
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س ِ ام ب ِ م    یّ آت
دد درخ لَه ک ت    س

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۸ دف پ

ه  گ یم یه دش را  ددیم یآت کدور  ،یآت کخ ه ا گ س يه ا ام يو  ان آت م س یه . آت م  ،یاس

ه درخ زن م اس  از مکیما را س م یآت ع ع ما را س م کی. ه درون ما را  ع کیه چهار   ی. چهار 

ع فك  یع ج  ، ع جان ما ا  اس  ، ع  ساس ،  انو  ، فك . ج ش اناتما اس ل خ ل ح م ن، م آم

ع ،شاد ل  قع یم س،ها خم ه ها اي ، ت ال فك رو  انه . از اع ن   ه حاصل  ،يآیدس مه انب

دیم ر جان دار  یجان ر. و هش ،  يمال ا ی ه دو ج .   ار ه جان ه یذه اس ما  اشي اشيما اس

قل م یجان ج ياز ا د ز  یه جان زن مانیه جان اصل ش یم ، جان خ . وق یناس ده م یاس ا  دیف  ش

دیجان ما  ن د   . ش

لُ« نَ  نَْ مُِ ْ مٍ يُ ِّ لِقَْ َ نَ ِالْ سَىٰ وَفِْعَْ إِ مُ ْ نََ َ مِ   »عَلَْ

ا« ان مىآن ب ه ا ن را ب ت مىها  ع سى و ف ان راس م .آورن داس ان   »خ

آن   ره ق ( ،(ق   )۳ ه)، آ۲۸س

از م يو ا آورنیم انه واقعاً ا یان یع ا را  ،یف اه فه ک ن  خ ع س یه ف  یع ؟اس ی یاس و م

از  ا را  ا اگ ف س ش ان م اه یداس ن را خ ع از م یچ فه و ف ا در درون  . ف دیه ان را جل  ش ن ع   ف

ان م ر نا و داه بیچ رت ح اص ه م نس ان دیخ ا.  ش ا و ش ش   ب ش

لِ    ه رَمه هآن آت ش ف
ه ه ده ه ان بُ ر را، آن ُ   شََ

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۹ دف پ

انا یع گ یم ب د هادن، دان و  و خاص هزن يیت ه ش خ ام  یع. ه رمه انهآن آت را ه ت

ان وه شان ر ه چه انهها، ه  س  ج الا و  یم ل يد اس یآت کرف آن   يبلكه ا ن یاصلاً آن آت مع

 . ا اس ه ا یه یعخ ا يالاخ ا را  ه ا در يف د  جه  از  م س يدرون  انیه م یآت م ع ما  ت چهار 

ر آتچه يرا س  ا ا یج اب . ب ش نفه ا فك .   یعر شه  ياس و  ه آن اس ، ه آت را فك نك  آت
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س يآیه از ذه م يیهاآت ِ م ارها ا يا. ن یآت ارها و  ه را  ه جايق ان هاخ س دانیر خلاصه م.   یم

اق آت ن کدر  رفیداش م گ چ د و از س د خان حامله ب ف م  يد یو آت جهیش س وم آت و  ب

ض  در چهل سالگ یزن لت ي. و ااورمب . ف ه حامله ه یماس ذه ما حامله ه  دانیم ،یه زن ما 

د م یه زن ح،در م دیو ش ما س ه م ما د یزن یع. ش س  دیمائ ن  کتار  ،یس کدر  ش ه ه چ

، ن ،در ذه ه دمان حامله ه ياد ما احامله ه خان ما ه ه ما خ ا يا ،اس  ا ،يب ر را  ا يح  ،يب

ه وق قع ه  ان لهه وس مانیزن یع آن م قه ن هایه د،یج لاً م پ ق م ادز  لپ  گفیق ه ش  ،آمید، 

ان ز  ل ار  ش اصلاً د ادپ ق ن ار  ،خانه   ،ش ق ن الان  ع د ،آن را   ،را   يا ،ل  م ،ش

ان ،خ یه م   چ که  بیم ل د،یم اده ز  پ ارد.  چ،ه ش گ چ ياز ا یعاث ن قه زنس  یاق ما ج

ه ما خین قع اس  د. آن م د یلپ   ار. يه ا ه کن

ان اگ ا ن هایاز ه انیش ان هيفا د بیه م يرس يیه جا ،  یزن ت دن و ه ع  ارد ج ن و  هن ش

دن و ا ف زدن و   دن، يح ه چاصلاً ه دها اي و آن را قانع  ارد، زن ام قع آماده  دهین ین ، آن م ه م

س ه ن ناامرا ب یه آت م ه ا یاز زن ه . چ  ، افف ازه  ه دار  ین ه ات چه  انها ه  ي.  را ج

یم ی کاگ  ی. ولفهیالان م ج سالگ ذه ه در چهل، چهل و پ الاخ  ، ه اه سالگ ،یرا ادامه ب ه  فهیم ،یپ

قع یع اسان م يها ام الان م گ یروان الان م آن. در یان  انهاه ،ف آقا ما ه ه گ یم یان

، خ ن س ه ش ، مه ن ، رف د ه ش ن رگ ش ه م الان د ه پ داد یلب ارد. اول  هيفا چه دیپ ه  ن

دم دس م دادیپ م ،یم ل ،ی زنیالان دس ه م زدن دهزنینکه اي م ل م ه  آن. ش ها. م قع ه  م

ه اما. آن م حاض  فها مع يقع اس  دیم داریح لانا م ی. وقش از  گ یم ا را  د ،ف ه ب ا آم ا  يش ه خ

ه ش  ل منهاي بی ه ،زن ا ق ا، ش ا يیهاآن چ ،گ یراس م گ ی. مکیخ یم ه  دمیفك م ذه ه را  ک ه

س آوردم، د ه چه ب ارد ا ام ا  م ها،ين ا را  . بله يف   از 

ل   ه رمه هآن آت ش فَ
ه ه ده ه ان بُ ر را، آن    شََ

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۳۹ دف پ
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ن  آ چ د يب ر خُل م ن   ص
ا د یه  يوان ع ب   چه ش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۰ دف پ

ر جاودانگ یوق گ یم ح ن ه اب يه ا ياب یاگ  یع ،ياب پ یص ،  یجاودانگ ی کو  ل ه  را ت

جه م دیم ع یه چه  ش ددیم یدور چه ش جه مگ لانا  ش ی. ما م ع د که م ع  ،گ یرا دارد م   ش ش

ر را م م را م ،گ یح ع ع ه ب يا گ یه م ه يا ،گ یش  ، م اس  ،ن یونب چ ک ،ن یونع

ا یول ه م يدر ما  ح  ح، ص ا یتار  ب دانیآن ص ا يیو روش ، ما  ده از تار  ک ياس ا یخ ه روش  يیذه 

س د و  ب ح  جه  را ح  یذره جاودانگ که ص د . م ع مانه خ الان  انو د گیم یدور چه ش

ع دنیم یدور چه ش ا ا يا ،گ یما، داد س م  ه پهل ن ی اگ. گ ل دارم، آن ه پ ا  يه دم، آن ار را 

ا م گ یم ه چه ا دانیه، ش ،یدارن ص م انراجع  ان يا ک ه ه ،یص م یآدم راجع  یم ک  اشذه

،یدارد ص م ا ز  ک جه م نگ ج ادش لاً  ،کی. ت ار دارد م یه  فهیو م فگ یم جق   .کیچ

َفَ ه ع  خ زان ش   ه را پَ س
ش ه اد پَ ب ش، هَ عِ خ   آن ش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۱ دف پ

ع پ اشیه پ ذه ی ه ، از آن ش خ ع پ ا ده وز س ع پ ، وز ش ها ، وز ش م اس و پ ع ع  ذه ش

. اگ  خ هاار  یس ع  ذه د پ رت آن ش ه او م ازد، در آن ص اد تا پ  ر ه ع ح   . دهیش

قِ  وانه دو د جَ ه هيپ   دوخ
ه ه ز  مان خ ، پَ س ع بَ   ش

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۲ دف پ

ا  اب وانه يب ه پ ه يیهادس وانه هه، ه دیم هه   دور چ مان پ ا ه يیآنها ،گ ر ن  ار ه   گیح

م هاو چ انع ا ه د  ه ب ه ش ع ب ه ها،یشان دوخ ه، ش خ شان س ع ب پ ، ش ع ذه اس یم ش اس  ذه

ان ا ه یان یم اس  ان زا یلدارد. خ ذه عما ان ان هاها دور ش دیم یان دشان گ یم ه خ . اتفاقاً دارد  ذه دارن

  :گ یم را ه
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ر  َیم ز یانان   و س
ا کیم   وزدچ آه از ه
ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۳ دف پ

، دل م گ یم ،یه در تكاپ اس زدیم ت ا م  یاناز  ل ر  که چ ل م ع اع ح یم ش  ، ذه

، م انپ زد،یاس ردیتاسف م س ه زن یل. خخ ب ا مانیاز ما  ، خ ز را دار  يتلف ش در ذه جه  .س و م

ا ش یم م ما، چ زن ه ه هما را  ینف ما چ ع ان دوخ ه ه قع  ا؟ آن م د. چ . چ ،ش هب ه ش مان دوخ

ع هه ل ش ه ح یم ا چ دوخ د ، ذه س يا فك  ع م . ا یش ه م ياس ر اس  ان ن ایه درخ  هخ

 .   ما را س 

َ  أَنْ « اخِِ َّ َ ال ِ ُ لَ ْ َِّ وَِنْ ُ  ِ ُ فِي جَْ ْ تَا عَلَىٰ مَا فََّ َ ْ ا حَ َ ٌ لَ نَفْ   »تَقُ

تا : انگ  ی تا« تاه ح ا  ار خ ه در  ه یب م  دمدم و از م ان ب   »ک

آن   ره زم ( ،(ق   )۵۶ ه)، آ۳۹س

دیاع تاسف م يا و ض ا ش ان در مع ر پ يه ان از م هاهيج دیه چ آدم  اره چ را  بیو م ش و دو

دیم اره مب ر ب م رودی. دو ل م خیح ع مچ ان گ ی.  لانا را،  ه م یه م م اسیرا  ،  هاچ خ از  ا  م

ان يا دا هارا از چ هایه ، م ب انپ ارن ه مع   مع  ه چ را، غ ش دم.   را، ه ن ه  ه کرا م  اع

ا  بیم ان یح ، اور  ک ،  چ که  ، ه دان مع  ها عل ه ه م  ه ا اکیرا م ا از ج ذه  ي. 

 . س ا يا یاس ا م خلاق يب ر  ،يآیاز  دیم  چ ه ن   چ ک انان ش د م را  ان  آورد؟یه وج بله. چ

اب ه دان  ا ه ه و ه یدر سل م و ف ه م ع ه ده ه  ه ليو تش ن  املاً نهاي بی ش ا را  خ

  . کیانكار م

ع خ او   ش ن م س   ه چ
؟ یکَ  ز و س هان از س   ت را ب

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۴ دف پ
ع اه ش ه اش ه، م یآن ش  ع ب  ه جا گ یدور ش دم  ه خ ، م  ه ه خ دم س ه خ س يیم  ه  م،ن م 

ر  دم، ت را چ از نك . ا  درون را  ه ات ب ز و س ن ا ياز س ه اگ  ب ،  بیواقعاً م یماس  ار اس ف ه 
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یم از ان اشذه یم ه ع ف ذه ه، زن يو ا زنیم ح از ن دش را از درون او ب یدرون  ،ین انخ ان  ک ه ع

د ع دورش نگ دتان ه هش اد خ اب اس ل ان ا م اد  ه کیم هاده م پ . ش ان اس ه ع لانا را  م

از م یزم ه  تان  ا را در م دیو خ اد مع  ش ان اس اب   ه ع ر  ان اه اً و ف ف م يد خ   . ش یه م

ع ه اناو   ش خ س   ه م سَ
ن  ه؟  م غ چ وخ   را اف

ل ( ، ب ، م  ، م   )۳۴۵ دف پ
ع ه  ش خ س ه، س خ ش س ه س د،یروش ن د يا یعاو ه  د،یم اهس ش ه روش  م گ یم ش خ م س ه س

دم، ا ن ان يخ رت سه هایه ا یاهص ن  ه، چ ف ع ما را  .  ی يش اره روش  حاض  ی آن را دو

ه ن خ ه ن گ ی. م یاش را ه س س خ م س انیس ؟ ت سان ر ب ه ح ان  ا را ب ر م ش ن «. چ چ

ه؟را اف  ک م غ ه روش ن ،»وخ ر  م  ا را چ ع ش دم ش اخ ؟ م  ا ک ،يروش  ع  اش  يش روش 

ه ع لهٔ وسکه  د. اگ  د هاآن ش ر م روش ن یرا روش  ا آن چ ه  خ ش س دش، س انیخ ع ت  هاش

د؟ ا د   .گ یرا م يرا روش 

ب، ا يا خ تاه را ب هٔ  ه  انيدوتا ق م  ان هها آن از یخ ه ج اب د  ، سه اشهب د.  ه ش و س اشه ش

ه ما آنان  ّ ن جر نشاء م ه. ه  ش دمان ب ه خ ،یما را  دان از یه ن اندن د گ ل ،ان  انم

دیم ادتز  ه ل ش ه  دمان را ب ه هل ار   رو  ،ما خ دمان  ع ر. هخ هٔ  جه ش ق ان  م ه ان

وع م يه ا يآیکه م ت ش داش چ کیجهان م ه هاه ب لف  ها لهٔ وسآفل م ه و م  فك اش در ت و 

دن آن هک هٔ  اها. الآن ل . م امه ل ع  هه در  نگاه  دار  فهو اش گ یاس . چه ج چه ه

ده و  دُرّ ث ؟ياک ، م گ  ابهاس ان ار ه ؟ و ا هس ه نگاه  فهٔ و ياس اس  ه. ش   ه ت

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م
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اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش د  ۱۴ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ان)(ش م   ان

ان بیه م ره ان یان ش ه اره ه هه م ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع د را ن (م ،یارزش خ  دان

ا ارزش ج د را  ، دانیم یها ارزش خ ل ه ف و ع ق ح ا م م ف م یع. ع ل ن زنیح ،یع م ک اج  یدم م

ا ا  . و ش ش س اس ، تعه ا م ج اآ ب ياس م  ه م ع تان ن   یواقعاً تعه درس اه  یتعه

اره ش يو ا ؟اس ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع غ مع  انیاب (م ارد.   اس و بل غ مع  یعن   بل

ا یک ه ف از م دارد  دیدرون  انیو م ش .  لهٔ وسه ت م فك    ع

ار  ل ش )] ۱۱ه[ش غ مع م بل ل ع   (م
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هٔ  اف ،یها ت جان ک َ دِ ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ش

ا  اب دش م یاگ  يب دش را ت بیدر خ ه دهین ه ارزش خ در  یناراس یجهان يا هاخا چو 

ان یذهش م يا ،گ یروغ مد د،گیم پ ش ه .  هدارد و م ،  یاس د اس اس و  انیابه ح

فق کیک ن انه د د،یم ناراح اند و از م ، م انیاب يا ش ه یذهاس د را  رت دارد و ارزش خ ص

ا ا و خ اد خ اره ی ي. ادانین يام ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ه، م ی ي. ادانیم (م م ش ش ع  بیم

ا عقل و ح ام م م يو ه رت از ع ام ميآیو ق ان ان ل واه ت ع ، ارزش ی. ص دارد، شُ دارد و م ده

ه د را  ا مخ ان ج خ . وق گ ی. مدانیع ،  راس ه ا ه ل م یم از ج خ ل م دهیق . فك کیع

ا ه ف  ل و ح . تعه م دو ع ق دارن ا ا م دهیم فکیاج ان لهٔ وسه ها. ح ه ن هایه دیش . ش

ل م و راس یراس دن را ع اوان .کیم و ت  کیب م اس و ا انیف ش ع اره ش ياس و م ل ش  ۱۲[ش

[( غ مع ل بل ،یدارد، تأمل م  غ مع بل (م ان ن ک اردیو م دهیواک ن م  ،ياها از دورن باسخ گ از درون ع

  . ياب

اره یضلعش يا ره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ان ذه  يدارد و ا هه م ه

اره ی ل ش د ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ان)](ش م ا ا  ان ارد  ض عس  ب يه ن   .دهیم حت

اره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م   ذه

هٔ  اف ،یها ت جان ک َ دِ ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ش

ان یک ل ه ، ح دد،یم هایه جغ اس ن اس الآن در اب گ اره یضلعش يش ل ش ر اساسی  ۱۳[ش (ش م

انه م ا اف ی  ی)]زن ا فهیم ذه . ب ن اس ش ا ب م ما ج اس  ی. وقکیال را انكار مکه اي ه چ

لاً م ارا، ع ا ن ما از ج ج ه گ یآش دو از ج خ ا ب ن اگ از ج خ د. مانم . چ م ب  ع

قع آن اره ش يام ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اوت دارد و مقاوم دارد.  ذه ه  یق
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اوت دارد و مقاوم دارد، از   ل ن ق ا ع ،یان ا و ک انیفكان ن ق .  ت ا  يدر ا یعک  ه خ ل

ا ا د،گیم ت ه  يارادهٔ خ ک  فب یاتفاق کاس  ا  ه ش نه؟ مقاوم نكو آن اتفاق  ان . چ  یه ق

از  ،اتفاق   ا را  ا ،بلكه ف اده آن ف اب .  ب ک  ا  ه ش ه  ا و  يش ه ما که اي فكان،ق ا  خ

ک  و از   دی و م ک ک ن اردر اخ  ه چ  و تكامل و رش یال  و و ن ش ه ما   ، . کیاو اس

ر  یلخ هٔ يپ ک یذهم ياو  ها پ  ناج . ت ه در اخ اهياس ا ن اراس   غ کیرا او اداره م  ه چ  .خ

عاً. ب یلار خ يو ا یذهاز م ناک اس ه ج داً خ . ه ف ناک اس عاً ما دار  خ د  س ه ج م  ناب

و  و  ،اس ب ا  ن   .  ارب ،خ

ن را م يا  ر ه و ه مه  ما را ون درون و ب وضع یه زن دانیقان اره ش يو ا ن یل ل ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م د،یدچار اتفاقات ب م ذه اره ی يا ش ل ش ر اس ۱۴[ش اسی (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  دین زن اس درون در ب ش . انع م اس ش ع ن م ه اتفاق مه  ه ون چ  کن افیل

ک ن ادام پ  ، اره ی ي. ااس ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ،  ذه ک اس  یعادام پ

ل ،کیم  ه فك  دیمه درد خ  کیم یه ع عش قع ی.  ار اس اس ر  اراتفاقات  يها ام ن ناگ  ال

. ر  ن اس ع یع ال . مق هٔ شک اس ه ما مه  و .اس جهان شک و تقل یذهک اون  ه خ ا  گ یل ه ش

انین ا و تقل  شک ت ا  تان ام ب ار  ي. ش ارهم ل ش ق (ش ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن  م

ان)] د ان ار وج ان یه  بیو م افیاتفاقات ب م .  اگ نگ ش ه اره اش هه م ل ش (ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م لذه ه ت اش واضح اس  ه  اوت داش دین ، مقاوم و ق ا ش اگ  يیو ف

اره[ش ی ي. و اکین ان)] ۱۴ل ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن م اس م (ش م ش ع  کیه م

  .اً دائ

ا حُكِ  د بهِ ما    ح 
ا ِ از     که   ان

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

اره ش يا و ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا  (ش م اش ااَن ش   را ت  خام

ش مکیم ان را خام چه ما ذه ار م یذهم یع کی. ه قع از  ،یدر آن م انیم یزن اف .  ت ک  ه ما  به 
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ان اره هو اگ م ما ه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ان ذه ه فك  هاش و از فك ه

ان انین ب  هه ان را خام  ت ا ؛ شذه ر مکه اي ب ت قع م ابیم یذهآن م ر مخ ت اس  یذه. م از خ

ه از پ  يو ا ر غل  ه شاد ه فك د  فك  نت ش ما  ا یو خ ار م رس خ ا  ي. و اکیدارد  اس

. اتفاقاً ه انیم  ساز لهم انفك ه ب الگ و ه غل اس . ت فك  کاز رف از  کیما فك مکه اي اش

ان ان که  هه ا هفك ه ها م ب و  ف انیفك ان را حل  ت ائل ت اگ فك  ،م ان را  ت ائل م

انیم ا ي. احل  ت ارد. ب ان ن ا ار ام ائل  دن م م  يحل  مان ع لم اره [ش ی  ۱۴ش ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج اش ما ساک ن اگ در م یذهم د، ا ح   . ش یما 

ه آن س م ينها ره و ه  ایم رو یما  و  خ ه جاودانگنهاي بی ه ب ه   یو  ا زن اون جاودانه خ . خ

، ن ازه دمیاس . ااي نهبی اشو ان ه و ياس ه ش ان ث  ا و  م َّ لاحِ َ لانا خها اي در اص ار م یلرا م دیه  . ب

ده ا  چه ف دیمت و ه دیما به م یزن ش ان ی. دس آخ وقش ام ه ه فب هایت  ياو و ابنهاي بی ما 

ا ه خ .  او زن   ش

ان  دوم *** ا  ***  
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ه اف ،ی جانها ت ک َ دِ ت آرَم  ِ  
اب ه ،َ نِ  جغ اف چب خ ارم    ن
ل ( ارۀ ش ،  انيد ، م ل ش   )۱۳۰۵غ

ل ا ا غ از م ب يما  م  رت ع ه ص ه جانها در درون ما  ه  دن  م لانا ف ه م وع ش  دیش دش را  ش اون خ و خ

اردیدر م ما م ل ا گ اف م يو م ح ر  ان. اکیم ل ه یم ا هایگ ح ، در ا امذه رت جُغ  ياف  ص

اب ال خ ن ه و دارم دن ش ، ب ار  یه ا ام م  و خ دمیو انه   . ک

ارم جُ  هپ   جُ رم ان را ،ن
ن  ، روز و ش پ چ اف هفلك ارم    و 

ل  ارۀ ، ش انيد ، (م ل ش   )۱۳۰۵غ
فه ياز ا غ گ یه م بیم ار د ام ح ارم،  ارم،    ن دکه اي یعن م  ر ع ل م مان از  ما ح و م

د، خ م  . مع یلخ یلج ع ه ما دو تا  يا اشی. معار نك ون ه ما در ب ن يا اشیمه ه ه 

ر دار  ه  يا : اولم ه او زن د،  م  مان ع ه م ، از ا یونب ارها اشیدوم ، ه  م،  يه ع

د ب   ان  ار  دو خ اش  یگ ي ا ،کیه م  ه آن  ه در روز  ارد  اً  ان ه دائ ان  ل آس . م م اش در ش 

ددیم ، روز و ش پ گ یم گ ان ه اف  همان آس  ، دن ه اف  ارم  . دورو  م ه   ع

اره لش يو ا  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان م ذه ل م دهین ان اگ ح  ي. اکیار را ن يدد ا یذهه ان

ل اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  .گ یرا م (ح ل فلک، ل ان، م ل آس م مه م ه م دور ع دمیل و  گ

فه امهپ اول ااول ا یع ام،  ادام و و ح ان  اً فك و ع د، ادرا  يا ين  یذه، اگ ب ح م لع

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ک م ذه ادام پ  ، ل  د.  م ادو درد ا کاردیاه فك  و ع اه  فه  گ یخ ح

ارم اه  و ن   چ ياز ا م غ ه  ، م م يل اهیه م که اي در ؟ی، در چ ات پ يدر ا خ ل ع ح

اره خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د و  يو از ا (ح ف خ م  ل ب  هاب هع ه فك و ع ب  اگ  د،خ

اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دم، در ا ذه ل آن  اش و ح ه  ار  يداش ا د.  جهان خ اه    خ

ش از  ؟ ار از  به   ؟چار  خ
اف  پ دِ نگارم  د،    بُ م س

ل  ارۀ ش ،  انيد ، (م ل ش   )۱۳۰۵غ



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  49ه: صفح

ا فك م اآ گ یم ان يه ا کیش ، به از اربه از  هایه د زنکه اي م ه را  ،یخ م ق ا را م د خ خ

؟  ، چه ه ه ان مه ذه  ن   م آن چ ار یعب ، ا ار. دهیم ن ا يم ه ده ف ، و ش م اس ع

ش از ا ارم و ب يخ م را  ه م ع ؟  ار  ، چه ه ل  ا یع. یح آن فك و ع ار   ه چ  ش  را 

تان، در ا دتان را ف  يم رت خ   . يداد ص

دش م و د م گ یخ ،یس ، وق پ ک د م یب ه ا یع کیس اگ ارهکیم يیف ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ل یع ،ان م،یم ت ه اتفاق ا ادمانما  ش د ن ياش  ه س ه م یه زن ،کیل  یزنۀ و س ،کیس

ا اگ . پ ياتفاق ا شيپ ا يیمعادل ف ه اس ون ق ياتفاق ا شيل ه ب ل یعو ش  ل دن در  ،ت ه  س

، نه در پ یزن پ ، زن اس اس ه خ د او م یج و نگار م   ، دمیاس   . گ

ار م رَخ ا ق   ه حج، تا  آن
د اف بُ ارم  د ق ، بُ ب رَخ م   ع

ل  ارۀ ش ،  انيد ، (م ل ش   )۱۳۰۵غ

ه حج، رخ  گ یم م رف حج تا آن یع مم رف  ار پا ش ه ا ب يه ا بی. م اا ق اس  يم 

ه وس یم ه یذه در حال لهکه م  اره داش ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ک، ذه ، ت  یساخ اش ه  ه 

ار پ دم و ق ان  اف ساخ ا، در ا دم، رف آن ه  اک ادیه اتفاق م کیاشاره م   چ ک و  ها حاجاف را  ان. ع

دنیل م له م ک دنیو ح اک اب ا گ یم ي. ب اب د.  ب ا ب ب، رخ م ل  حال را دارم يم ا یوق يه ع [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف اهیو م ذه دم در حال کد  خ ، در ا یج  دم ج ه ا  يه خ ب رخ م رت ع ص

دیم ب در اب .  انش ادن اي. ع   اس

یم لهه وس یاگ  گ یم اف  ذه رت ش یج ج کدر ا ، در آن ص س اس ه آن ج مق  اندد 

ما ام س دیرا م اشهت ارش  ب ام ق ه م یعو ت ف دیآرام از او  اش اب ل يا ي.  ب اره ش ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ان م ذه ان م ي. ادهیرا ن ل ن یم ه ما دهیش س چ ک کیت م ،دار  ذه ه م یمق  را و 

یم لهه وسکه اي ش  ذه ل و ح س ذه کح دیم یج مق ما انش ،گ ام س  يو ا دزددیما را م  مع  هت

اف اف،  ر  یم ج ل  ذه ار ما را م یج ذه کح ا رسیم اي. حالا از ادزددیق   .ار  يا يه ن



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  50ه: صفح

ا  دکه اي ب ا  ل خ اره ح ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ،از ج او   يا (ح ا ي  اگ  يیف

ا ب ي. اک ه   يا ب اف ا اس  اه  دن چه ه و راه اش اف  اه  ه وس يه راه اش ا  ه ش  لهاس 

یم ل  ذه ما يد یج ذه کح ا را، ه رخ س ار ش ا را ش  مع  هه ه ق ه اش ت يان  زدد. حالا  ت ب

ال  دتان س ه وس اآ ،از خ ا  ان دور  لهش س م یذه   چ کذه دیمق ان يدر ا ،يگ رت ب از  انه ش ص

ما يا ام س اه دزد  مع  هراه ت ا را خ    .يو آرام ش

ل يا در اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا م یاز اقلام یه  بیم (ح  ، گیم یزن ، گیه ما از خ

. ح ام ح ام . و عقل ه  اس ار اس ان ق ا ه ، ه رت ه  ه  ياس ، ق ،  اس اس

، در ا ه  سیب شاد اره ی ياس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل يا یع. نها اي ام از چ، هذه  ع

له م س انیم انه ش يیش و از راهها  ساز و دش  ساز مانع ، ساز م ، اصلاً  یدر زن ت م دخال 

ا بلع یزن د. بله. م   ب

ه ض و س چه ب ت ه و ح اب؟ چ   ه خ
ه ام،  ت اف یوصل ت   ؟ارم 

ل  ارۀ ش ،  انيد ، (م ل ش   )۱۳۰۵غ

ه چه ه ما ه ا ؟ت ان يه ا ه يت ه ش  هایه ه آن زن ار و ما  ود  ه آب زنب ه ه ی. ما ت . ت

د زن ،ه سیب شاد ه خ ه ز  ل. علاقه اصه یت ان يا ما  ش هایه ه زن هپ ه، علاقه ما  ن ش ه ش

ه ساد  ، اس ان ما. ااگ   یه خ ن ه ه و د  رو  هایچ ف ه جهان ه يآن را  ه، ما ت ض ش  ،ما ع

لاً تا ه م جه ه يت ردان گ یما م ،و ت ان ، یاز ما ق ر ما را ب ار  ،ق ام  ان ،ه ما اح  ،ارزش ما را ب

ه اما مه ه ه ما   ه ،ه هاچ ي. ت ا هنها اي در اصل ت ه وصل خ ر اي .  اگ. ت

ا ، م  ، ا ياس اب ذه ه ن در خ اسفانه چ ، اما م م  د ع ا را  ياف  ض و س را فق خ ه و ح چ

. در ادامه ب ي. در واقع ابیم ل اس   ق

ه که ان مما  ؟ اه ا   ارالآن ب یذهع ه چه ه ه م اصلاً ت ان،  ان ان دتان  يع ا از خ ال را ش س

س ؟یم   چواقعاً م چه ب اه د د ه خ ال ب ه  ،س الأخ ا ياز ا يآیم یف  د،یم رد م ص  ش

؟   درس اس
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ب هٔ وصل او ه خُ اره ما ت ل ش ق ۱۰[ش ان)] (ح د ان ه   وج ه او زن اماً  د ت م   ،ه م ما ع

اب ذه حالا آم اره در خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا را مذه ض و س را خ ه و ح رت ه یع. بی، چ ص

ر  کیذه ت م ا چه ج . ما   ه خ ا کاس ع م یذه خ ر  ی. آب زنکیم ؟  چه ج ات چه آب ح اس

ر  ر   ج ض چه ج ؟ ح ؟   اس ام آن چ یعاس ا کیه ت م يیهات . ما  اب ذه اس از  يخ ا را   ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه   ه اً ع ،(ح ه او زن ه يرا در ا سیب شاد يو ا الآن  ه  رت ل ص

مان ح ام چهار ُع ا یع.  ارتعاش در ت ه  يرا در ا شاد ،شاد   يما  ه ت ا را که اي نه ل خ

د،یمر اي یر اي .ب دیمر اي ی  ر آن ش ان. ش د، واقعاً  ان ه  ا زن دیمنهاي بی ه خ . ش

افها اي نه د ازهٔ  د یه ان ا ،ص  ا ف يالآن  از ش لاً در ا ،ا را  ه   يواقعاً ع ه او زن ه    .ل

ن  د کهچ ازرَهَ از وج د،  آرَم س   بَ
ه ن عشَ ک د، چ افش ارم    كه ُ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٣٠۵ ۀش

ر  گ ی. مب يمه اس ا یلخ اره م  چه ج د دو ؟یم از وج ه آم یع رَهَ د یخال هيدا اول  د پ ،ب  اوج

د د داد د اپ یذهم یع ،ک ن ح وج ه ها آن ها،ه چ چ ن م ما. اگ س ل یع ،ش    ت

از  ا را  اف اتفاق ا ف د در ذه ميدر ا ِّ وج اره از ح ه، دو ک م يفق ا ،ری ل ا ي. اکیه ما   ف

ه  ه  ل آن مازش ، ح خیهٔ ماس دیما م عآن ش ،چ ه ه داشش ش هٔ  س . هف م پ يا لهٔ ف ب ارهٔ ع  غامس

سیم ا،  ف ا ص م یعه خ ا خ ،یاو  ا ص    چ ککه واقعاً . نه کیاو ما را آزاد م ک ا خ در م ما 

،یم ه شَ« ک د عک ا يا یع »ش ا را م ف ه ش ه ه  ،یازش اف  یه رهان ت اگ  م  ،م . اف ع

ل يا ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل ينه، ا ذه ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا(ح اگ ن ف  ، يی. چ

اره از ا د م يدو   . رهیوج

ا م ا ؟»هَازرَ « گ یچ اشکه اي ب د ن د ش ه ه آم ،از اول ما وج د را درس  .  یذهه م وج اش

ه م کهه از م کیس ا  د،یف ا م عش يا ش دیش ت ا ش م را  ،دهیاف را ادامه م يو م دِ ع اف و 

ه ه  یع. دهیادامه م ،یاتفاق م کل از م اف ا  ا ف م م کیش خیدور ع راً آن  ،، اگ مقاوم . حالاچ ف

ش مقاوم م یج اب ل آن م يآیم کیه در ب تان و ح خیم ه ما اخ ي. در اچ  مقاوم  ا ،دار  ارل
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ل  د کح از  ا ،ج  ا را  د ف م  ل ع از  ،ح ا  . اگ ف اس ا ش اب  د ان م  ل ع  يا ،يح

ا ا ماز  ف ه خ ا را  ه ش ان . اگ مقاوم رسانیش ل ه ان چ یع ،يد یح اف ه ه آن    در ا ه 

د ان يد يمقاوم  تان. ه ،يآن ش یو ق ، در مقابل ادمان يا هآن آم م  يآیم یمقاوم   ه چ  اش

ت م د، دیم ؟ساده ياز ا ش   ت

ا اهیاگ ن ش ا، در مقابل آن مقاوم نك يان یآدم ک ، فك  ک ،یوضع ک ،اهيپ ک خ  یذه. مم ش

رت م ،یمقاوم را ق ر ق  شیم زنیم گ یم یذهم دان ان چق دم ب .  تا م رت نکه اي ه رت در  ،ق ق

ل ا ت اگ رت ا يیو ف . ق فاده ما از ق هاس  ياس ا اس چه م  رت خ ا ه اه . ش ن یو   یب

د،ی م ،ی رت م يا ش ه ن ق اه  ، ا يا ،يآیدر  س اس . اتفاقاً ا يد يت انیم يد ياصلاً غل اس  ت

ا . م م اش له  ا گ یم دم  س يم ا ب دم از ش . م ن اب ب ، ح س ا یع از م ب ا ندار  یذهم ش   و . ش

د و سازن د زن یخ ان  ار، دار  يا ا دهیاز دس م را دار  یخ ا م ، ش یآن مقاوم م یق اهیچ ار را  يا یخ

ا فك م ؟ی ؟ ا هه مقاوم و س یکیچ رت اس . اگ آن یذهم یِ ب غل يق  راش تا آخ ع د  ر اس

ا ،یمانیم یذهم ا يا گ یالآن مکه اي ب ه، ف ازش م ش هٔ  دیم ت عع   .ش

ه بله، ، يه اه راجع یچ ب اجازه ب ه ه انها اي س ا. دانیم ع،س  را    ش

ه ب جا    ه دَم را عَِض  ْ بِ
ِبْ  تا ْ واقَ ُ ض یابز وَاسْ   غ

ل  م ، م  ، (م   )١٢٧ ، بدف س

ا يا ه ن از  يا ،یمقاوم  يل ا را  ه جا يا ،یف  ، ه اس ه  يا س ض کل ار  یع ه از  ي. ا را  ل

ه م مان  ار ین چ چه ی هار. اگ س   چ ک ه جا رود،یع د گ ا ن ه خ از   ا را  .  ک. ف ش

ِب م ْ واقَ ُ ه شا هٔ آ دانیوَاسْ  ، آن اس ، بله، ب جايا يق . ه اش   اس

ِبْ؛ كَلاَّ « ْ وَاقَْ ُ عْهُ وَاسْ ِ   »لاَ تُ

. نه،« د ش ا ن ه خ ه  و  و م و س ، از او پ   »ه

آن   ره عل ( ،(ق   )۱۹ ه)، آ۹۶س

، از او پ نه، ه  و   و پ یذهاز م یعم   و ه ، س دم ا ن . م که خ ،  گ یم یذهش مقاوم 

ه، ا ش ن ه او، ه  ه  ش ن . ت  ا دور ش ا هٔ آ ياز خ ، از آن ص . نه، ه آن اس ه در درون اس و  يیق
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ه يآیم ش ت  ا   ق  همقاوم  س یه  ه  ، ت  ه ياس ان ب دت را ن ه   و از آن پ ،یخ ، س م

د ک ا ن ه خ  ، ا ش . کو از ج خ   ش

ه ِ لَِب  س نِ خ   آم 
 ِ ج ِبْ  یق م ُ واقَْ   ه وَاسْ

ل    )١٢٠٩ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه ان کن  یع س ه م یوق یع. یه از م کیما س ا را  ان ک ،کیو ف ه م یه دیَ  یع. لَِب ش

ه. ب ان چ ه هایه انچ ، ه ان ه،چ  ار ه ه یان ه ه چ هایه ه نه  ه  ا. سَ  یعسُ

ا اگ ،مقاوم  یعامل،  يیف ادن  ،یکین یمقاوم چه یع صف ا م  ياس در ا   چ کمعادل اف ه، ش ل

ان ااس ن اگ ت ف ا م لاً ش اف ،کیم يی. م تان؟   یچه  ،کیم يیاگ م   ه در م ا،  ع خ

اهیه م  ه چ  حالا ت ک.  از یزن ،خ ه  داش یاز  یرن که  بیم ،کیار را م يه ا یم ان ن

، آقا ا ؟ م از ا ياس م ن يا رف  م م يآیآدم اصلاً ب لاً ب ،یق دم،یم  دور  آم ا ک ؟ ب ؟ رف  ياکه اي چه ش

ه ب ه  هاس . قُ ب ش ج قُ ا م د یعش ا، نه کن ه خ ن  ا که اي ش ه  یدارد، ه م کاو ه  م دار  کش

د   ما.  ش ینه، از ج او م ، ر يا ش یم که ن

ب  ه ن یعقُ ن، ما  انیاز ج او ش د ت ه ما فك م يه. ا   که او ن م  کما  کیت ذه اس 

ا ه  دار  ده ه ه م دارد، ما دور ه کخ رت ج ن  ،ش یاز ج او م نه. ما دار  ،ش یم کص

د،یچک م یذهم یع دیچک م یه ش دیچک م ش دیمقاوم  م ش اوت  م ش د،یق   روز  ک ش

اوت د ش یجه مم ا رف یلخ اصلاً مقاوم و ق ه،  ه دارد از ب يا ؟ ش د،یم س ب دارد ب را ها اي قُ

د،یم دارد از ب ر چه فهیما ن ب ا نگ يا رودیم  ج ا م . ش اهیم یذهم  ه  و نگاه  خ اس فه و م

دین ...،ک و  ْ و ش ُ ِب، . وَاسْ .  یعاقَ ه  از ج او    س

ن ا « گ يک ه ح م هاس ه  ب ب ج قُ د، م ه آوردن اس و س ان س ه ه دیچ   » ش

ان ت نك یول ،ن یما م  ر يا ا ذه ا  ب ش ج ق چک م يا ،دار    چ ک. ما م ت  دیم رنگ  ش

دیم اماً از ج  ش رگِ م یآن تا ت دیب دیمنهاي بی ه ش ، ا ياول ا .ش رگ اس هیذهم يب  يروز ا. روز

ه ا چک يس ا  .کیت مرا  اه  روز کش ازاتِ  يد خ ه م اوت ا ه  نِ مقاوم و ق ت چک یذهم يش
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ا.  ه اس در ش دتان ه یعش ان مخ دِذه يا بیم ،دهیکه ن اه چک اس یلخ یخ ا و اگ   در ش

و  همقاه لاً  ،ب دش تع  یم جه م کیم دارد از خ ر یلخ یذهم يا ش یم ل ه  یب چ دارد، م 

ن یذهحال م ِ در ع یول ،يدر مقابل ا اگ ِ خ . چک معادل م رگ اس   ب

؟ هف یِ حاج اف چ    هف عاقل 
اف  ام،انهيد یِ حاج ارم  ُ   م نَ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ا ذه م یِ : حاجگ یم ن ذه دارد و  ارد،یعاقل چ دهف يا یفِقه ۀ قاع ش َ ه  لاً  ی. ولدار دورِ  ق

ه ان ، ا يه ا اخ اد اس ه ا ي ا ي ن دیاس دورَش مه ه ج  ياس  اد  يو ا گ    چکن

هآن تات ه در م در درون  د  کاس  لِ جا  م ح رت ع دیآن م ص ات ه در درون  یاصل آن  گ

ا ا اس آن را  اامانهيد یِ م حاج گ ی.  میاز  يه آن خ ارمیاف را نکه اي . ب ه .ش رت اگ  ص

اره یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اف ه رو یم دار  ذه ه را  ان  جه م الآن دار  ساخ  يه ا ش یم

ده اس تا از ا اد ب ل ين ارهيه ا   ليت ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اس  یِ اگ حاج ه (ح ه ح عاقل 

ا ع اس  ن م حاج ياار ارد، هف یی يج ا انهيد یِ ارد اما چ ارم ب ذه   از رو که اي ه عقل ن

دهکیکار ن ا را  نگ. الآن ف اگ م خ ار  یِ ام، ع اره اس انهيد يا کیمم  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا د ا انهيچ ؟ ب هاکه اي اس اب الگ ه ذه ن م ه،ه م ل ه دورِ اه  ل اف م  يل  کیدرون 

ات، م دورِ ا یو ن اد ل ه تع ارم.  دمیم يش   .گَ

ه خار  گف ان ز پ ؟ُل را    بِ
اف ی: گف ارم  دِ عِ ِ   د او 

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

لانا م جايا از ع م اهیه  انِ ذه راه خ ضا ز ه ما ت ا را  ان و خ ه حن اه   از م  يیهاو ب .ب ه خ

ا د  . ان . درواقع م یلخ يا نِ ذه فه ِ يخ ارد.  یذهس اس د ن اکوج د دارد  يیخ د  ا ار هکوج وج

ادش ما ه ه ام ، مه اهتَ   چکو ما  دارد  ان ذه ه ا يه ا یذهع .ت د دارد  بیما م یع س وج

ا ا ب اشکه اي قا اس ب اق یجهانيا هااز چ ما آگاه  ت ،ان یو  دیم ما م یآن م ح ش فك ها آن ب
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گ  میو ن کیم ادرا ز ها آن ،کیم س اش یمَکه اي از یاز  ه  اش ا جاک ،ن اب ب دمان  نخ را و خ

ان ه یول .حف  ب هه یذهعقل م يا اف هدَردِ زن ن  ر ش ا و آن م ه ا  خ ه يه  ردین اجهان آم . خ

ه گ یم ف ل  ه ُ ه اه  ه یع ؟ه د یخار چ يام  ف ا  ه يا یذهم يام اه خ ان  ردیم چه دَرد ان . خ

ه ا م اش درحالِ ت که ه ان.  را از پ ي. ااشیذهاس    بِ

ف اگ ا د  ه ه ب م را از ل اس د، ت يدر ق ارانِ خ ن گ اً ح یول .م خ ب لانا دارد  بیم ق ه م

ان ذه  ر که ز اهیم  ج ه یحال ،بیدرس ن ،بیه بَ م يیه ما خ  ،ن یبیه ت مر اي  

ا ح ج ن ما ب ح ج م ،بیم يیچ انین ،بیما ب از  ياب ون ب يد ياز ا ت ا را   و از  م ف

م ب ا م يا .آن ع ه ش ا فه یه  از  و از  يآدم  ا  م ب ف ا ع يا ع اف ه  يا ،ن يیگ

ص م .اس ت ا ه دش از  ا را  ده يقع ف امل مقاوم را صف  اه ،ير  جه خ دتان م ه، م چه  خ ش 

لانا چه م ،گ یم   .   یم

ه گ یم ف ه م  ل  ل م را از پ يا ؟خار چ ي اُ ان. چه ُ اش  یبِ ا  اه خ ،  اخ اش ادش   ی فام

اف ارم  د عِ ِ د او  ه يا ف، ک .  ،يآین خار مه  دم ه ش م خ  ما، ما ه یِ ذهم در ه یعدر ت

اد او ه اف ،ما ه ام جه   یفق  ا ،ن یذهغل اس ما ه م يد يه ا اس م ار زن يما ن  یدر 

ه  ب يا ،دخال  ل ،س دار   کار ابو دس از سَ خ    ت ه ما بَ ا  ک خ ار یما ن در راه  ا  گ خ

زِ د ار  ف ه  . ه ک  ِ  ِ يه ما  دمان هغل   .خ

رت گ یم د ص ِ ه او  ف  ه م  ل  ُ ، ف د یلم خ ا ز  ِ ه م  ه از  یما از وق ،و درس ه ه .اس هيَ

ه ا ش احل تكامل رَد  ااو ج هاز م اسیم را دها اي ه اش ات، ح ش اد، ن . ه یذهالآن م ان،ما. ج  هاس

ه ه ما بل ه دانی ما م .ادورِ او  د و اَلَ ه شاه ما اس  اً دور ج م ،دور او  ق دیفعلاً م  .گ

راً م يا اشیمع ه ما ف انیاس  جه   ت ض يه ا م ا ت  ، انیم حار ما غل اس جه   ت و الآن  .م

لِ  ض در  ل ت جه   دهیم حغ ک م یزن نگه دار  مان ار را در ه يو ا ه اگ م لاً  کیه ما  ه ع

د ز  ،  ليت اره ِ د يیاو دو رت ز ه او  رت هه ،یزن يیاص   .  ار ص

دیدور ج م الآن ا فه قادر  ،گ د يه ن اره خار اس ي ا دور ج  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه  ب

ه مهکه اي دش ل ،یخ ه مه زن ه ل ا ه ن زنیه م خ م ش در خ . م اندر خ را،  يرها  ا گ یاس



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  56ه: صفح

ان م یچ يا ف ش اً تق  يا یذهه آخ ان ا م یول .اس انح اره يه ا گ یدراصل خ ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان دم ه وج . م خ ه ا ه تع انش .م ه ه اس  ف ان و  ه ان ده اس   بیرا م ج م ينك

ه اس ت  ف ا  ا را ا يا  خ ه ش ه اس ما  ف  دانیما ن را دار  انش يس د. حالا، ما ه در بین تيم ه 

ا م د خ اهیدر ما خ ه  ياس و ا  ه ما م  را نگاه  اتاب يا .ار  خ ه ه  هپ یککق را 

لام احه ما کیروش م ه زن يل  ا  ،یاس  ک  ما را از اعلاقه ارخ ه ما  ه  ار  يم اس  ات   ف ن

د، و اب ه  ه ما زن  ، دش اس و ما جل یق يه ه اش ر از تكامل خ اب   ارما ه ذرهکاگ  اف   کار و خ

ه ناله م يا آن د یع نك ه م ا ،ش یسَ م ،کیم ه  ،کیذه  ا  س يچ ا هن ؟ چ ر اي اس

ه ه اش ا م را  هروز ان يام؟ چ رگ دارد ما ر  جک ،ج ه کما  يآین ما مه ؟ااخ روز  يه ا اب

ازدیم ان ما را اس هايآن د ،ان . یده اس و زن ده اس   ذه 

ضع نه دوزم،اره   اره در م
ر ده  یه ر خ   را ش ان

ل  م، ب ، م  ، (م س   )۴۳۸۵ دف
ارهگ یم یزن . و م م دوز: م  ه دانیه رت هت را  ا م  ار ص ،یج ه ه ب م ها ار ه ک جا زنیرا  . ه

اه  ،یم اتیذهه م اارهککه دِل  ه ه .کیرَد م جايت را سال از ا زن  اجه الان اح دهیم یش یو 

ل ا ت اون    دارد  اگ ش ا اح را یش کخ ه اح یرا، آن دم یآن ب ، آن ان  ،دار  اجه ش  اجرا 

ا، آن عقل دار  ارها را درس م دهیم دار  اجه اح یه ش ه  یذهم يا یو ح .کیو   يا اشي اشيما ه 

اعات م د آن را ه م چک  ر چک دفعهکه  نر اي یع. کیک  صیب اراز ما  ما را  یب

ار اشي اشي ،. نه    .  . اگ ما ه

ن ب ه د چ   درخ  خِ سِّ م
و  زان گ ب بِ سب   هاش از چ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۸۶ دف س
د، ل ر  م . م م اس د ع گ هٔ سِّ م . ب ب س ذه م يها از ادرخ اس  یزن ،زه بما اگ اجا یع. رو یچ

وع م یِ را و درخ اصل یذهم يا کیاز م م ش اساس ع دن.  کیما ب   ه رش 
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رِ  گ خآن ب درخ ه ب   ها رُس
س و در نُه در   یدرخ و در نف

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۸۷ دف س

اوار گ یم اب س گ خ،ب ،هآن ر   : م ان ر  یع. رو یها مب اش و ا هاگ ان ه  م داش ت نگه  يع م را م ع

رتيدارد در ا گ ص م مب اساس ع س،  جايها. در اها و ه در عقله در روح ،رو ی. ه در درخ مرو یها ب نف

، اگ ر  ما در یعها روح ل درخ اش مع هم ه  گ داش م م د ه چ ها وب اب آن ع نه اگ رو یم  هر . و

،  یذهما م رکاش   .رو یم د ج

فلک، ارِ وفا  ب هاس ز اش   پَ
عُهْ فِ  اَصْلُها ، وَ فَ ا یثاب َّ   ال
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۸۸ دف س

ه آ يا آره ه م  . م هٔ ال آن اس انگ یق ان ی: از درخ ، وفادار ان ه ال و  يیهاه وفادار ه ه  فادار ه 

. ه ه بله م يا یه از م يه اتفاق ا گ یل ا را  ه، ف م را م کیل اردیو ع ش، درواقع وفادار  گ  م

ه ال اعلام م ه ر ها اي .کیرا  ان وفادار ه  . یدرس هدرخ ان در  انهااصلها اي دارن ع ثاب اس و ف

ان م ل رو یآس ان م ان. اصل و  ه تغ ن هایه ع ه ن ع ما ا و ف . اصل ما  ي. ف ع ما اس چهار 

م اس  ه ع ا اصل ن یاصل ما ثاب اس  ی. .  دو تا حال دار د هر  یعدرواقع. اصل ر . در اب

از  یول .ما ثاب ن هما، ر  ا را  د،یاصل ما ثاب م اگ ف دیم مع ش قع آن و ش ه ام ع ما  ع  يف چهار 

وع م دن.  کیما اس ش   ه رش 

ن  ان  چ   بُِس از ع پ ب آس
ن  و  چ رِ جهان؟ ن   در دلِ صَ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۸۹ دف س

لانا اشاره م جايدر ا و د زن کیم ر جهان، خ ر از ص . م ،یم ا اس اهیخ  ،م  ه اگ ما علاقه   خ

از  ا را  د زن ،اگ ف . از ما علاقه ه ب یخ ه زن يدر ا یعم اس ان دو  ،یل ه ز ا، حالا  ص  یخ

د. و اما علاقه از ب یلخ یلخ ،یج کیم ه  ه ما زن ه  دیم را از ب يد يا چ ب يم اس  ه  ب
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. چه ل   حق چ کم  ا دارم؟ نه. یاقه ه انر اي در مقابل خ رِ جهان  یق ي. و ال هٔ ص ّ از ق

. ر اس اً خ بیجهان ه م ص . م هو قل جهان. س هس یعجال اس  یلاس ا اس : اگ گ یو قل جهان خ

اش پَ  ار  و ق ا ب ا ن ،ِ ع در ش دِ خ    ؟رو یدر خ

ج ه  زدیم م  ِ   در دل عف
  ز ه دل تا دل آم روزَنَه که

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۰ دف س

. ما م ه روزَنَه ا ما را نگ یروزنه اس ر جهان و  ي. ای: خ ان ص .  د نفکداس حالا  ی که

ه حالا م ده رف اهیقه  دد پ خ سیشاه و م ِ ب اگ ی. م اشهه شاه ت ت دم. اگ ه  ِ پ ي: م  شاه ب

ه. م .  ه گ ی م را  اه ه  ِ رِ جهان ارتعاشاتِ عف ه يدر ا یع ؟یچ یعنه در دلِ ص ه ما    س ل

ا م ا رو یخ ه در دل خ . اش ه اهان ما اس ا ما: بگ یم یععف  ه زنیج م. در دل خ اهان ما  ه  یشعف 

جه   ف ما الان م اه ص ه ما  ش از  ين از  ا را  ر رنه چه ن هم ،ف ر چه ،ق  ،دار  هق

دچه ار ب  ر  از مق ا را  ه پکی. الان ما ف م . آن ش ه  ر جهان ب د. ما ه یلخ گیص ده ب  قه 

د م . الان دار قه  دیب : میما را؟  یم ا. آگ اگ هکه اي بله. ب  . که اي ماز ه دل تا دل روزن اس

وع م از م ه تغ کیما ش وع م کیم را  ه ما. کیاو ه ش دن  ک     ه 

د  قز دل تا دل  که   روزن ب
ن دو ت ب  نه ا و دور چ   دج

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۱ دف س

ن ن  ادو تا ب اغ را م ي.  هگ یه دو تا سفالِ چ رت ه: ما  ا   ار ص م.  ه ،ه یا خ رت ع ص

اغ ن ل دو تا سفال چ   . م

ل اغ  مُّ د سُفالِ دو چ َ   نَْ
رشان اغ ن اش در مَ وج    مَ

ل    )۴۳۹۲ م، بدف س  ، م  ، (م
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رها روان م یوق نین ه هش ار سفال را  اغ را  انین . دو تا چ د یت اش یذهم ک. اگ ما ی کن ه   داش

،  ک ا ت کم ه ه خ د ه  ه  يا ب وج د هدو تا  نین کن اش م  ي. م  م، از ج ع چک 

ا او  ر  ل دو تا ن م. م و م وج    م

اش وَصلْ  چه د ن ، خ   جُ عاش
د ج  که ق بَُ   او ِ انه مع

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۳ دف س

ا نگ یم اش اگ خ اسی: م  د،  خ ه  دش زن ه خ ا  ه   اه در ش ه او زن د اگ او وصل ، ت  ج ن

دت ه وصل جه مج ن ن ما  ؟کی. ت دمان ا ک چ  چه. کیغل فك م یذها م د ادح حقارت در خ

اش وَصلْ  د ن ، خ هجُعاش ان عاش . ما  ، عاش وصل ش ین جوصلع اه ق ن . اگ مع اه ج اگ او ن

دین از نش ا را  اه ما ف ا ن ه مکی. اگ خ اهی. آن اس  ا را ه ت اسخ از م. ف ه  اه کی  ا  .  ش

ام ا اه يها اص يت ا  ه ش   . اس 

ِ عاشقان، ت زهِ   کل   ع
 ِ ه  ع ش و ف قان، خ   مع

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۴ دف س

 ِ ه عاش ه ع ، ت را لاغ م یذهم يا عاشقان در ما  چک   ليه او ت یق وق. اما ع معکیرا 

رگ م ش یم دیب چک مش رگ م ،یذهه م کی.  ع ما را  ا. از کیع ما را ب نهاي بی ورآن ه خ

د،  یاگ  یع. ش یصف مور اي از ش یم د، لاغ  د لاغ  ه نهاي بی هور آن ازصف  ق زن مع

دیم   . ش

ن  قِ  در  چ    مهِ دوس جَ دل ب
ر   ه ه دانیم یآن دل، دوس ان

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۵ دف س

ا  اب قه يب .  می جه يیهااگ در دلِ ما، در م ما ج ه در دل او ه ه ان  . دو تا  کاز مه دوس ب دل اس

ا م ی. وقدل ن ، مه خ ا مه دوس ان جهیدر دل ش .  ی. جهیدل او ه دارد مه در  ب   اس



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  60ه: صفح

ن ش دوتُ  در   دلِ ت مهِ ح چ
انیح را ب ه   مهِ ت یگ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۶ دف س

د،یم م  ار ه ه  ار ه ی. وقگ یرا م ه ا م ش دیم قعش ه ی، م ان  ا را در دل م ما مه خ رت ع ص

دش آگاه م از  ار ه ه کیح م دیخ ب وق .ش دش آگاه م  ار هُ یخُ د،یاز خ اً ا ش ل ق  يم عاش و مع

انیح را ب ه .انهه ه رس امه ت یگ ان ج ه ز ه  اش  ،    يی، م  ه اس ه ش ه ت زن ا ه  مه خ

  .کیدارد ارتعاش م

  ه دَر يَ انگِ َف زدن نا چه
ِ ت ی از   دَِ یدسی، بدس

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۷ دف س

دیدس ن کا  گ یم ف زد،  ش ارد. کدس زد،  ا ن   دس ص

ه ار ه ا نالَیم ت   آبِ ُ
ه:  آن آبْ  آب ار؟ه نالَ    خ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۸ دف س

ه ؟«ه:  گ یم ت ارا  ا م »آن آبِ  ه؟«ه:  کیآب ه ص ا هکه اي درض یع »ک آن ت ال خ  ،ما دن

ا ب . خ ال ما اس   از ما دن

بِ  ْ َ در جانِ ما يآب اس ا جَ   عَ
  از آنِ او و او ه آنِ ما ما

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۳۹۹ دف س

، ا يه ا گ یم گ يع ه زن يا ،یت ِّ مه ن  ب آب درواقع ج ،یح .  ج ا اس ب خ ، ج ب آب اس

گ ه ت ااو ه از آنِ ما اس ما از آنِ او ه گ یم .کیم ادا یاس  ضکه اي . ب دم در ت ض  ا،  حع ج

ه ه   اما آم ه او زن . ا اداز ما، او از اول ما را ا ب یول ه  حله ک يده اس ه ما در ذه ام  اس 

ردهک ه ا یول ،اده  خ ن  ان  يآگاه ش ان نيو د سا یه ه ح ه ادن  یب اه اف ه اش اس و 
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ن ا ان ا خ  ، د و ا ، ار در هُها اي  دار و نگه اتاب ياس ام از ما رفع  ه:  يم اس در ه ا  اآ«مانع  خ

؟یه م را م اه ؟یا مم ر  چآخ چه خ اه ه اس د »خ ف ل  :  ،در غ ه اس ه «ف ه  ، م  ه خار ه م 

و م ا ه ف ه دارم درد  م روم،یه ،یم  ؟یم یکم را چه ک اه دم را نخ دم، خ ،ی! خ اه ؟یم یکچه خ اه ! خ

ا م اهیخ ها را نك يا »م را؟! خ ه گ یما. م فك ه  ه  اه ما آم از  يد يا ،او زن ا را  ود اولاً، ف ه ب را ب

، د اه ،او را  ِ يک ب م ارها يه ا يد یخ ، او دارد ت را ج بِ او اس ، ج   .کیت

م  يراه ا به  ه ما م را ع هٔ زن ،اس  ا یما واقعاً ج ، م گ یو م .را ح  يو ع ا ه او آنِ ما اس

ه ما خ یع. ه از آنِ او ه ه ما اح دار  اجاح یلدرس اس  اش اجه او، او ه  ن ما ن ر چه دارد. چ   ج

دش در ج منهاي بی ه اهیخ د؟  خ ه  ان که  یعزن  ا؟يآورده اس ما را تا ا یکچه .گ یرا م يا یز

ب ن دش، خُ اردیخ ر . چهان ايا گ ان اناز ح  ج ه ز ؟ دارد  ه اس ران ه ما م هاما را  لف   يه ا گ یم

،  یذهم   . م آنِ ت ه ،یت آنِ م هرا رها 

اب ن یذهدر م ه ح د،  دن خ د، ن اوردنچک ش اردیخ اگ اکه اي . ب ح ج ما «: گ یم ،بیم يیما ب

ل ه  چ ک رگ. او ه چ چ کاو  ،چ ، ما ه چ ب ،  کیما فك م ».ه اس ل شاه اس لاً او م م

ا؛  ل  اد او ه ،ن   چ ه کما م . يد يا ،ما ام   غل اس

 ِ َ ْ ر حِ ا و در قََ   حَ در قَ
د َ ک ِ   ما را عاشقانِ هَ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۴۰۰ دف س

. ح گ یم ده اس اً ح ح ما را عاش ه  ان م ب يا ق ل م دهین دیه اگ درس ع ورش  ،ک درس پ

دیم اپ اما عاش ه ه ،ک ا هکه اي . ب هٔ ما از ج خ ،  ما در اصل  ،ه دش اس ا ه عاش خ خ

ه ه یروش ي. اه عاشقان ه ان ،دش ه ه ،دیدرد م ه  ح ه ه  هایب اورها  لاف  و اخ

له م . ،کیه ح ر اتاب يا غل اس اوق ، ق ان ا تعر اي درس ه ش ان ن . در س اس  يده اس

اش ا اتاب يا بله .که ما عاش ه  انیم انيرا ه ب ان خ قّ چه ه ب ، مقلّ چها یکم : یکس   اس

ق  از قِّ تا مُقَلِّ فَ َ   هاسمُ
اس چ داوودس و آن د ک   صَ
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ل    )۴۹۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا ا،  یع صَ اس ص ا. م اانع ه زن گ ین قّ  ق دارد: م ا مقلّ ف قّ  ، از ر  یه م ه اس م تغ هٔ زن ،یم هع  ک

ه م ما .کیم رد، تقلدا یذهمقلّ م ا  اورهامقلّ ه ،ساز یم یذهاب ام   ه ه ه  ه چ  ما و . ت

ه . ذه جا اناز د ،اش ه اس ه ش . ه تقل ف  ک در راه مع  و تقل کیم دارد تقل یذهم یکاس

هٔ مه ا یفلج  قع .اس ياس و ما  م اف ه ق کیم يیاگ ا را م ،ش یم از ج ت قع ف م از  بیه

ا ی .ش یم ج تقل دش ص ، داوود از خ ،  یخ داوود اس اس  د یداش . ذه انع ا اس اس ص انع

. م داوود اس ، ع   اس

َعِ  ارِ ا مَْ ف ز  ،يُ د  س   بَُ
ه وآن هْ ُ ، ز مُقَلِّ د  آم   بَُ
ل    )۴۹۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

عِ  قّ  م ارِ م ، دارد م کف ز اس زدیس م دارد ص م س م، از ع ه ع ا،  ،یه خ ا دارد ص م ک . اما کیخ

ه ذه دارد، م ار م هادارد، چ یذهآن مقلّ  ه را دارد تك   .کیه

ِ حَ  ه ف آن    مَ غِّهِ بِ
اوس  ار دون حَبَ    و ب َ

ل    )۴۹۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

ال م ک ايا هٔ ف «: گ یم زنیم اش. ف زناک ن ار س ف ف مع  ،یذهمال م یع »آن  ،یم  ح ف ح  زن  ح

،یم ف م زن ر ح ج ،یه ه. م زن ش ن ف  ،یم زح م«: گ یه ح ار م یلخ ک ،یف م دارم  یلخ ک خ

ا ».کیم ا؟ ب او مکه اي چ ه را  ،یارا خ يا ک ه مچ خیها  ه چ اخ ا راه ان ، هس و ص : گ ینگاه  م یان

خ يواقعاً ا« ؟یها مار را چ خ »ک خیها منه، چ او م چ ارها را درس م یزن یع. کیار را  ه  ،یاس   ک

ه ما م د  ،دیخَِ .  یذهاما م ه ه اس اخ ا راه ان : چ ب يا بلهس و ص   ه مه اس

 ْ ا ع ان  ش ارانِ از  يچ   خَ
ِ ب  شَ  که ْ ،یاز َ   کَآب ع

ل    )۵۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  63ه: صفح

، ل زد، ت آن تَقْل ع اوَّ   دان َ
ن  ق یاپِ پَ  چ د تَ ، ش   آن ْ شُ

ل    )۵۶۷ دوم، بدف  ، م  ، (م

ق تا ُ تَ   مَُ اراناز  ،نَ
ه، دُر از ل، نگ آن قَ ِ ف مَگْ   صََ

ل    )۵۶۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

. ع  سه ب يا اس،  یعمه اس اس ان  یعانع ر رس ارانِ  اران،  انع ع  ه،ه ح ه ما دور ه ج

ر اي يا ،ش یم ه ما از ق ،ی باش  د زن یع ع   .کَ  آب ،یاز خ

اهیم ه ا   خ ه  ا  ش م يه ش نامه  ر اي ،کیب ه ياق ش مش ب قع  م از م کی. ه ا  د،یف  ش

ا تقل ا اب ان  . ع چ اس زن یع ياس ا، ارتعاش زن یانع ا ا یدر ش ا،  نامه از   يدر ش  ارانلانا، م ب

ش، ح نامه، پ يدر ا دهیغام مه پ يیهاما آن اران یخ انپ ،ن یم غامب د،ی م غام ش  ارانها اي ش خ

، م ص مها اي ه ون تقل کیاز ع اس، ب ون انع ا ب ،یاز  ب ،ه ش ا  ه عی ب ع ف

د زن ، خ م اس ، آب ب یع د؟یچه م یع.  اناس ش م ش ا  ت ش از م کیم ا  د،یف  کیش م ش

از م ا  د،یف از م کیش م ش ا  د،یف ب م ش ان خ د،یحال ا ش ؟  ر اي يدرس اس ه ياق  دفعهک ،را ادامه ب

اس در آن ن    که از  ب دِ زن ه انع ، شاد یخ جه م اس . ت وع ش   ؟کیش

ل زد، ع اوَّ ه اول م َ اس  ه ا تقل زنیانع ار اول  ا م اس  . ش ش  ياس نامه  ان  ی ک ،ب ه حال

د، ا ب  . اما اگ پ تقل يخ ب م بید، م یاپاس ان خ ت حال د،یه م ب م ش ان خ ت حال د،یم لاً  ش م

ه ا ش م يالآن  نامه  اب م روز ک ،کیب ان خ ع حال  ، ب اس ان خ دیحال  ،دهیادامه م سالکماه، . شش

جه م اب ن د ش یع م ان خ دیحال ان م ي. اش ا از  ب دهین ،یه ش د زن ع . کیم دار  ،یاز خ

لاً از ا فیم ايق ه هالآن ر  ،گ ق گ یدارد م امار آن آب. د يادوان ه  يتا ا ،ه تا ن ت قّ ن از   یعم

ا ا اس، از خ ون انع اش از   جار  يب ا  ه م ا ن  ارانن ا ن  ي. از ا ج نامه ج ا ن  ، ب لانا ج  ک.  از م

ب ش نگ د .  ذَرّه حال خ ه اس ب ش ه  يا بیه ما م يیهااز چ یحال خ لا سه یاس  ماه ماه، چهارم

ش م يه ا نامه  ب م کحال  کیب دیذرّه خ اردیم د ش ق«. را نك کاري. نه ارودیم گ  اراناز  ،تا ن ت
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دنیفك م ق ».مَُ از م ک ف دهان را  ه ص ه  ،یق اران م ک هٔ  دیم افیق ه اس  گ یه مق  ي. تا اب ر ن دُّ

ا از   ين ا ز  يرها  ا ادهان را  ورش را . ش ه يا پ لانا ادامه ب ورشِ م ه پ ه دُر تتا ق د.  لياتان 

،یاز  ب یع دِ زن زا ع ، شاد یخ   . آب 

اه صاف ع را چ یخ   و عقل و سَ
د ب ع ر  ِ هادَران ت پ ْ   اَ

ل    )۵۶۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

. م هيا اهیه م اس د  یخ ان درس  ش م ب لهوسه یعچ و عقل را و  ار  یع م  ا عقل ع  یو 

ا آن   رتيدر ا  و  ده يا ص ان هاپ ده یه ص اس هاه پ ، ح از ها اي ع اس دَارن و ب را  و بَ

  ان هي. بله ادور

قان نهان اس و سَ لِ م   مع
ا دو لم  ، ل و نَفعاش   ص 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۴۶۰۳ دف س

ه ما علاقه گ یم ما اون  . ماگ خ ه ان ب ، ن ا ن لِ نه م گ یم اس هان اس و ش ، پ ق نهان اس . بیمع

ا لاما م ل و نفدارد، دو داز  عاش س و ص ق و ش نف ،ص  ه عاش مرب وع م ش ی. ما  ه  کیش

ا  ه ما عاش خ اخ  ا راه ان . ما ه  ،هس و ص هان اس ق پ ا نك  گیم ادنه. مع . س و ه س و ص

ا الآن چ ب جه  ص ه ت ف   ، ف ل ه  ا مه  ه ق ،یچه ذه س و ص ا يا ک خ س و ص   ار  هاچ

. ما م ارها را زن گ یاس ه  ،یدرس م یه د زن ک اکیدرس م یخ ان ذه . س و ص ا   .را 

ق دان ،يه عاش د ه   مع
  و ه آن يه ن ه ه ا ک

ل    )۱۷۴۰ دف اول، ب ، م  ، (م

گان   از جهان  آب ج  ت
گان ج  ،آب ه عال ت   ه 

ل    )۱۷۴۱ دف اول، ب ، م  ، (م
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ن  اش چ ش  ، اوس ت خام   ه عاش
ش او ،یات مچ  َ اش کَ ش    ت 

ل    )۱۷۴۲ دف اول، ب ، م  ، (م

. م ا  اتاب يا ه عاش واقع یه  گ یه ا يد یرا  ق ه ه ب ه او مع ان  ق اگکه اي ب  مع

اسین ه اشین خ ا  ش م ي. اگ ش نامه  ار م  رو  ،علاقه دار  ،کیب دتان  ان کیخ ار  ب ا دارد  ه خ

،یم ار م ک ق دارد  جه ن نگ  چ. هکیمع ا ت دی. اگ او نکیه آقا چ ا علاقه ک ها اي .يشیم ناصلاً ش

انیرا م م جه  ش خ اسیه اصلاً اگ او ن ا مّ لانا ن خ ه م جه  ا ت دیش   .يک

ده جه  نامه را و رو  يا دهیاگ ادامه م ،يااگ ت ار م  ب دتان  ار م کیخ ان ،کیو س ه  ه او دارد  ب

ا کیکار م ا ،نه ش اکه اي ب ارد.  يیش د ن ا در ب فهیما م  روز کوج ده اصلاً، م ش ده  در ب یذهن ن

 . ر  کاس ده اس  تَّه ن چ مه  و .ب اوت ما  دیچه ه مقاوم و ق جه ا ما ب ش ع م يمّ ض  ش یم

ارد. ا یذهم نامه   که چ د ن خ ذه و ح ذه و از پ  يوج لِ  نفق از چ  یهتّ  ک يیاس لف ه، م

د مه د مه یذه ت  ک ،يآیوج ه ،يآیوج ه از ج زن جاما آن را  دمان     .ف ه یخ

ه ه مو روز ا ه م ه بیم ،کیت فك م ،کیتأمل م ،کیروز ه  لاح ذات اه  ا ب یذهم ياص  ب

ار م دیما آش ارها ،ش دیم ه ما يیه آن  ، آن س یذهم یعقلیب  از رو  ک ده اس اها، آن  ،هاهب آن دع

دنها، آن ثابمقاوم مکه اي ها،ک ه ،م از ت به .ها اي ه ده اس ه ن  کهیه  گ یم تّه ب اش  عاش 

ق. ال  و ه عاش اس ه مع اش آب ه دن ، م  ال آب ه گان دن ، اگ ت گان اس ال  یعت ا دن اگ ش

اش ا  اح ،خ از  ق ا را  اش دار را نگه یذهنه م ،ف از  ،و در تّه  ا را  اش ،ف ا ه  م  ه خ

 . ا اس ال ش   دن

ه فه گ یحالا م ، و چ يحالا  ه در  یذهه نام م   عاش اوس ارد،  اوس  د ن اس و عاش عاش وج ش

ار م دش اس و دارد  ،یخ ار م یوق ک ا درس  ا ،کیش اگ ا ف ار م ،کیم يیاگ ش ه دارد  ،یاوس  و او  ک

ش ،یت را مادارد  اهیم ک ش   چ خ ار م ،ت  اه  ف  ،گ یه ت دارد م   ک و چیاو دارد  ت اصلاً ح

ه، بله،ن ش ب اش و  ش  انها اي ن و فق  فه يه ا را خ ل را درس     .ق غ
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س گف ردِ ت ا: دود نه درخ   ه آت ه
اف گف ارم  دِ شَ ِ   بِهِل تا  

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ش

ا در ا گ یم ، ه ف ه آت  ا  ، ما مذه ه نفه  و ن يشا جايه ،یه دود م ه یآت دانی ماس  ک

ا ه دانی. ما مرا فه يا . ما م یذهم یول ،از ج خ انیم دانیما ه فعال اس از ج  ،اش دردیب ت

اش ا  ل م درد یول ،خ انیه م دانی. ما مکیدود م دار  یع کیح از  ت ا را  اش ،ف و مقاوم  روان 

قع یع نك ،  يیدردها يا دانی. ما مکیها مقاوم مم ل رن اب و ه،م س، اض اها اي ت از  يرا   ،ب

ز ها اي یول اخنرا ه لکیالا و ما دود م يآیو م ان ر م دکه اي . دود م م دس ،مقاوم  ش یم  یت

م ا دانیو ما م کیو دود م کیم یو دارن ران انهرا  لات   . دانیرا مها اي ،دود  ين

ا ه گ یم ه ما م ه ب آت چه م گ یذه ما  ، خ ه ا گ یم ؟گ یه دود نك ، ما   ش یآگاه م يت رها 

اس ذه يکه اگ ا ا و خ اف م یذهو م یه ل ع  ، حُ ل آت ما آت ع را درس  یع ،کیارد، ما حُ

انین ا ،روش  ت ا؟ ه اردینف ن چ ا .گ ه ه ه ا ،گ ینف م حالا ما  ،  ،یدانیم ،  گیم اديت  ت رها 

،یرها ن یول ا ک ا یع. د ياگ رها   ا    .رها  يش

ه يا ار مکه اي ق م اس  ق ا ب ا خ ه ما  نه را د،یچ ا خ ش ه ما  ه ج ن ارا رت ج   ،ه ص

دن  ، انكار زن يیهاچ کبلكه رها  اس دش انكارِ خ ه وج  ، ، اما م یاس ل  .دانیاس ،کدرس م  دانیم نف

د، تازه  يا   چ ک د، يا   چ ک. دمین یول د يا ه ش ا آنزن ا گ یم د يه   کتا  م يم 

د. م   د چ ه ش ه   د يا یذهزن ا زن ه خ ا يا دانی. متا ما  ه  ار یما ن یول د، يرا  . ده  گ

ت م ن م ایچ ا . حالاخ انیم یچ ب ش دار  ،خ ال ش یم اره ارد م یه اش  ما از ب د،ما  یذهن

دیما س م ما و دردها یذه. مرو ین ان را مها اي و ،ه ما دود  ش ارهحال  يا ب گ یه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف اف« گ یم ،گ یحالا م ،کیدود م ه ما دار  دانیم ذه ارم  د ش ار  ،»بهل تا     .آت یعش

ا م ع دیم ه ش ه ماه س   او ه
اف کُیس و رو م ب ارم  دِ  ِ  

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۰۵ش
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ان ه راجع يیهاچ ه يا ان خ ر ،ه ان ، ا یو ب ا اس اد خ ان ام ه ان ان،  رت  ،ن یذهم يان ه ص

چک م یذهم دش را  دش خ ، خ ه اس ، و  یذهم يا يا ه ه لازم کیفك م یول ،بیچک ش اش

، ن اش د،ین ا م ش قع  دش را م ادهايا ، اشیذهو آن م اش ا اگ یول دانیخ ار  ا از ب ادهايا يق ود   يا يب

ا دمین یول د یذهم د د اگ او کیفك مکه اي ب هُ  ما ه مُ لانا مها اي ه اهیرا م   .ما   خ

ا م ع دیم ه ش ه س   ماه او ه
اف کُیس و رو م ب ارم  دِ  ِ  

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ا گ یم دیم ع س امِ ش ک ، ت امِ ش ا ت اب ه آم یاز وق ،ی ذه ِ م لِ ماه در آن ه ذه و خ ْ م جا، ع

ا ا .کیم دارد ما را س اشکه اي ب اهیم یدر چ ما ن ا خ دش را ن ا انخ اب ا سَ  ي؟  ب د  ام وج َش ا ت

دِ ه ،َ و رو  ه م یع .کیاف م اار م ِ  ه   هيه زا یذهم ياز ا یول دار  یذهما درس اس 

ه  نهاي بی ا زن ف هُ يپ يا ،خ دِ زن یع .اس یش ا  یخ دِ خ ه ما را از اعلاقه ارار خ  يم اس 

ه  ه در ما  ات ب ه ن ا ام د.  ه  دش زن ض يخ ل اتت ه درس  يا اتاب يا د ق د  م روش  مفه

ه ما الآن م اره دار  یذهاس  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  یول ذه هع  اس و درواقع زن ه خ ن ما  ن  اش ش

ارهاس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف ا  حال ان  ياز ا و (ح دیه جهان  م   نگش لِ ماه م ش  درخیم

ان مه م  گ یو م لاً خ ه ق ان ه  ل ان   .ت ه و درواقع ت

ن ه خ ه زد ع    ش اپ  ج  نع
ز  حُ   ش  اپ  ن ه صاح ل

ر  ال لاه   آدم) لادم ، (ا

هدرس یعحال اس  يا ار دار اس  اره ما الآن  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  جاياز ا یول دار  یذهو م ذه

اره جايا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د یلخ (ح امل دس بیم اش اراگ ه .اس کن ام ع دس هه ت

اهیه م ان خ ه ما از حال ه ه  اره یب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ا ذه د  یحال يو  م  ل ه م ما ع [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج د تنهاي بی و درون ما (ح ه م ،  لياز  اهیو ه ه   ه چ  ک  خ

ات ه م ائ اهیکه در  ک  و ياه خ ع  ض . يم ا م   ار اس
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د کُیفلک م ه . خاک س   ب سَِ
ح م ه اف کُ یقََ ارم  دِ خ ِ  

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ه م گ یم ه خاک س ان  ل آس ل فلک م ح ح و .کیم ار  یمان ق دِ خ اف م ِ ِ  ارت ده .ع کیم 

 ِ ات م ائ ام  ؛ ت ه ا اس ا گ یم هاچ يال دن ب اور  دمان را ن یما  چک  بیچک مر قاي خ و 

د احلِ اَسَف و ک انه یذهم ِ انگه م ِ درد رسان یذهم و اف ه ن ن ه و  د مه يآیاصلاً  ج  یه ما م

عاش قع ی.  ه انما از ح گ یها مم ه انح ه یول .ت ه درن ه مه درن القّ  ، انیت ه خنهاي بی ه ت ا زن

ه ما م .د لانا  ه م :ه گ یو الآن م ام کیع ب سَِ خاکِ م س ده، ت از  حَ را  از  و قََ ح را  ات ق ائ

ه ه ما  ن  دن م ه  نهاي بی ک ه او زن اب ب ها آن تا  ح ، ش اب ب ه ق ار که اي ول ، شان ش   حال خ

دمان  دار  ارهخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دمان مذه ار  گ ی، ما خ ه دو مع  حالا خ انیم یرا   ه ا ،  ت

ل م که  یذهحال م ار درد ح ح م«. یم ا کیمق اف کیه قَ ارم  دِ خ لانا م یول ،»ِ اهیم ه ما  خ

ه ما اه درس   اره را دار  حالياس  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اره حاليه ا حالياز ا یول ذه ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ا   لياگ ت (ح ش ه خ ن ه تش و در س ا اممان ه  اب خ ات ش ها اي داد و ائ

ن م اهیم   . ه ما     چ ه ک خ

اجه   ص ِ پوَم م بَِ  کيا ع ن خ
فه اف ُ ارم  د ش دِ م  ِ   ه ب 

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ا م ن ع يا گ یم ال خ ال م م يا ع ،دَوَمیه م دن ا ه دن ه خ ددیاس   .اس ياش اساده یمع .گ

ف چ ارِ  يا انگش ه ش ال م اس  ه دن اف مدارد دُ  گیم  جه ن یع کیور م   ،یه زن ما م

ا، ه اهیالآن م خ ه ما و م خ . از   ه  دش زن ه خ جه  و ما را  ها یذهت ال فك ب ه دن  نرس ،قُ

ا،  ش ه یج که  ها ه نام خ ال ا ه ن ع يا گ یم ان،در فك و  ه يما دن ه  ه ب

ه   یزن ه او ب ع يا ،زن اهیاز ما م اس  ه   خ ه او زن د. واقعاً ه  او ا ه ما  ه  در ما زن

ا يا ا و که اي درس اس ب ا ق ه، الآن بما را رُش داده  ران لف  احل م ه ينهایفكان از م  ، را در ما زن
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ددیم يو دور ا ،لازم دارد یرا، زن يرد ا لازم دا ا .گ ها ما  ه در م م یحالا  يم ه او    یذهاس 

رت دارد ب ا کاريا ياق ، نه ما  جه   يرا  دمان م ه ه ،خ ااس د نك ع را  يا ارانهه ي. ما  ض م

دمان، ر اي خ ود  ياق رمان ب ه اشع ج يالا  ع را م ض ل .  هم هان    چ ک یاتاق کدر که اي درس م پ

دن ز  ه  هااسه ک لف،  و گ یه م کم ه  یول ،دار  یه حال ک. ما ه  ارا پها اي ب ر مادرش  پ

اهیم کینگاه م ود پ يا خ اهیم گ یم ی. ه اب ارا یه خ و آن يه ار را  يا ا،بور اي ف،، ب

ه پ ه ه کین ا،  ر مادر م ا. آو ما آن  اهیپ ه قا   چ آن اه پ خ ه!، دن آن را  جا؟ ال

ن دارن نگاه م ال م او اگ پ ،کیم ش ر خ ،ی چق ن ا ه م ارف پ هُ ما عقل رس ش  ه گ ید. خ

ا   چرف آن  عقل رس ام د،یم اپ يه  جه مکین اد. ما پ اپ ک   .د ش ی. بله م

ّال دان چ ع چار دنِ ح   چار 
اف ه ا ب س چارم  ازه مَ   ج

ل  ،انيد ، (م ارۀ  ش ل ش   )۳۱۰۴غ

، ا يا ک، ف يچهار ُع ما، ا گ یم ه يما، ا یجان ج يما، ا انات يذه ال ه ت  ان چهار تا، ح ع

ار  يه ا  ار ه ّالِ ت ها اي یهس . اما تح ر اي ه انها اي اق ازه ش ش هه ل ج ه م ت   ا چهار ُعَ

ده ش ل م وَر يا ت ،یکیم ه تغت کیم غتها اي تا م اش ،یاشها اي سَ ه  اش  ده م ل م ت  ت م

ت م نیتاب ل زنیم لآن ه ت ب ت دارن مت  نف را ککه اي درس م نیتاب ده، و ب ره  م نیه راه مها آن ج  ب

ا کیم تغ  ر ه آن يا کیم تغ ر اس ب .که اي م ده اس اف« م انیچار م »ب س چارم   ه ت

اش  اش چهار تا ُع ما  ه مع اچهار تا  ه آن چار ه  اره ک یچار  لانا  م اس و داغ اس و م ه  ه ه 

، ما  کیاشاره م ن در ذه د یجه که در اث مان لِ ا درس  ده، ح ل م د، دارد  یذهم دردها يم ه ما مَگَ

ه ذه م  ه چ  گ ی. مگ یم انیه  ّالِ ت هها آن ه ج دارد  ه چ  ،یب یت ه ت ها آن ،ح ن  آم

ک  اه آورد. ها آن اتِ تغ  اگ   ،یاشها آن ت نکه اي نه ،ک اف خ ه    ت را 

ا اآ لِ تغ اف  يما  ده همان؟ نذه اتح ل م قع م ه  ار اخ چه. آن م اش ِ  يه ا دانیما م اآ ؟اشن ت

؟  ّالِ ماس ه یعما ح انِ هما  ، ا چهار يا  رو  ن  ار ع ه ه يُع ن ما، مغ ما،  چهار ُع  ه، ب ه ش اف

ل سَ  اناتفك ما،  ه و ما م ور ت .ه وَرما درس ش ه و ليحالا سَ ده ش ، تغ يا اتِ ا تغ ه م  چهار ُع
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ه ا .کیم لانا اشاره  ه مع کیچار ه م يو م ه مع یه ه چار  د چهار اس ه  ِ  يا یِ ع ره ه  کار س

ا ان ف ه ه ه  . ش   درد ماس

اره ش يا گ یرا م ه بله ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ال اس تغ عه چار  دانین ذه  اتا تغ کیم ح

اره دانیم ی يا یآن ول ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ا را  ان   ه چ  ه فه ف ه ج ما ن را 

ع آن. اردر اخ دهیم ع ما اس نه ما تا   ما اس تا

ها ه   ارد يدر دِمَ ا ار اث
د ورنه   اف ارمد هت بَ  ن

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ه مع دم ه ه  ه دم ازل و  یج ه م انآثار خانه و م ه ال ش ه از  انیش ان ت ه مع دَم ه  الا  دام  یاح

ه مع . دَمَ  انیدش ه م یه ان ياب ت حال اگ دِمَ  گان یع ه ه ش ه يیهاآن چ گ یم .آثار   ه م 

اه مچها آن میم بلها آن و ه ح ا ش میبل مها آن ب هاها آن در ش ا ه اث ه آن   ه چ  و .خ ه م 

ا در آن ه مچ ه ه اث خ ش لا در ا ،کیه م م  ار  يه در ا وارمو م ام .و از  ه  يم   فك  کل

اه زن اآ رودیم يآیم ه زن اه  یه ه     .ه ینه؟ ال

ه لا اها اي و درس اس  ه اس م ش انیرا م اتاب ياز  ه ما رس خ لانا  ه  يیآنها ،هاز م ش ه ه و از 

ل  ن م ه م    ه چ یه مع اي دِم در ا .ه ارآثار ها آن در ،یچه  اها و ه عمان ه  ش ه از 

ر کوم  هرس رت آن بل م ،ه  ا آن ه  ج ه ص میو  ه ه يه ا لیو  ش ع از آن  هعل اس  ل و   ارق

ان ،ه ش ا یه در حال وارمو م ام ،ه و ه در م هها آن ه در ار هان ل و ح  هت ارد يه ح

دمیم ه  روز  ک گ ها یع .م ه او زن ه ا ،جهان ه يدر ا ار اث اف م يم   ،را کتار  ارد يا کیعل 

دمیم ايدر ا کیاف م ايدر ا ا ه  ،گ الاخ ها ياز ا یتا  ه م از آن ج  ار اث جه اصل   م را م

ارت د .ه ه ه  ه ه رت فك از ها اي درس اس  دیما رد مه ص ا ،ش ار م يدر    . کیص ق

ار  ه م سعه  کهاي یعق رت ج بل میم یل ه ص م  ه  ه او زن میک  ه ن ش میزن ه زنه  .ش  ک یل

ه ادرو  ک ا کیرا در ذه م بل م  فك  د مرا  اهیم آوردیوج ار م خ ان  آن ه ق  ها. در جاکیام

ار م گ یم د اون ق از ه کیخ ار  ت ام یع ،ما ه  ق انیه ما م ب کیم انم ه  ت ه او زن
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انیم   ه   ت ه  يا ،ه او زن ردیم  فك  کل دیم اآ گ ه فاصله بکه اي ع از ش ش  دو فك  فك 

م؟ م ه  اً  .ن بیم زن ه یم ارد هت يم در ا ،يآیه م ع يآیه م ع يآیه م ع دم   دفعهکگ

ا دش را ن ه   اناث او خ ه او زن   .م م 

ها ه   ارد يدر دِمَ ا ار اث
د ورنه   اف ارمد هت ب  ن

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

دمیم دارم م ارد ه ت يدر ا یع م گ ه  ه او زن ان م و ه .بلكه  ت ام میر  م اره ش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ان م ذه دم کیو ام ان م .خ ا ه ام ا م ،کیش ات  دانیش ا  فعه ار،ه اث لانا  ب کش م

انیرا م ه ا خ ف اس يدرس اس  از  يرا ا  ان  ک يا بیم دفعهک یول ،از ج ح ا  ا را در درون ش ف

د ه ما رس يا ،ک ه  ش انیو ما م هاز  فاده  ان ت   .و از آن اس

ا ه ز  ک ع رو یم ش از م بیم يیاص ا  دیف اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از م(ح ا  دی، ف  ش

دش را یزن ان م خ ا ن ا م ارد هت ي در ا .دهیه ش دیش ه  یه حال ج   چ کبلكه  يگ ا را  دارد ش

ااصل ه ماه اشاره م ههها اي  يیتان راه ه  ل آن انگ ه  ه ورا يدر ا   ه چ ،کیم دش  جهان  خ

. ه م ن کیاشاره م ا را نگاه    آن

  :گ یم تا الان بله

د رخ م ،َ مات و  عاش   تا ب
د ورنه اف چ ن ارم  دِ ق ِ  

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

دمیم م گ یم ایما م .ش یه او م را مات  م عاش مات ه ما مات ن گ ما بل  ،از دردمان را ب خ

ایم یول دانیم گ یالان م ش یم قع یول .دانین   خ ه   دانین گ یم یم ه او زن او ما  ه واقعا 

. ما ا انیها را م ب يرا مات  ه را م يا خ ار یجل رت م یع ،مات  که اي ه ام گ بل  یذهه ص

ار م ه مات او   عاش ه ،ن  از  کیو ق ، ،َ مات و  عاش.ه ب د رخ م  ه ه  یعرخ م  تا بَ

،  هایش دم اف، چ ورنه ن ارم  ه به  ما یع د ق ار م ل ه از ه  ما .کیق  پ یم  فك  کل
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ه  وار ام یفك م داش ول يا گ یم اره  س یمَیب که دو ه را م يا ،ب ه . ام دیل ه   ف س وز 

د ه م کاو ن ل کی. ما س از م ،ش یم ت ا را  اف اتفاق ا کیف ه يا  ک انه ش بیم یول ،ل

،    چ اخ آن ت امل ن یع .آم یمقاوم کان ر  ه  اتیما  ل ت ار م ب .  ت ت م کیق  يا گ یم

ل م  دفعه م ت ل بیآم م ادرو ش ع ت ،ن ت امل. مه ش یم لدفعه  ایر   مانیه زن ب خ

ما ار هرا س ایم کیم  گ دیه م ب خ ه ک ش املاً  ياب ال س  یذهو مقاوم م مات   ه  ه صف ب

ان م هدر ن ت ام ه علاقه .کیم ار ه يام    .ق

ا م و ر چه گ یش ا ؟م هعلاقهج ار مه  کهاي ب ه ق له  .کیل رت ت ه ص ه  ه  ل رت س ه ص

ایم ل  خ ه جا بیم دفعهک ،ع د ه  ه ما مقاوم  د دفعه مات ن يا ،س ایم یول ،ما ب  خ

از  اخیم ما ن  د بیم ،ب ان مقاوم  ل یه اره ت ، دو اره م ،ش یم مان اردین مانیذهدو اره  ،گ دو

ان م ار م يا هدر ن .کیام ار ه گ یم کیرا تك ا ما عاش ق ا؟ ب ایمکه اي چ  مات ش  خ

ایم از  خ دیما م یذهه دفعه م .ب ن ق  ب اه   روز  ک ،اس  چ د یذهه م شخ م يا ،نَ ر اي ع از ق

د م ب ه ع د  قع ه  يآن روز ا .ش ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ا (ح ا يه ش ر اي ف دیاز مق  ش

اه درص م م از پ رت ع ه ص ا  اخ بیالات و واقعا م زنیکه ش هیاخ زن یذهم ،ه  ن ه  .ش ب و از آن 

دیراح م تانالخ ع د   .ش

م *** ان  س ا  ***  
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ان اخ در دو ب  ف در ا خ لانا  ا ارد يه م ه  یم تار  دم،یم ذه ه خا دانیم گ که اي ه تار اس 

ارم، ول م ن ان   ه چ دانیم یچ ع ان از ت ین ک   اراز  یدارد، ن ه م  ه  ان م اس  دارد و آن ن

دم پ ان را در خ ان ن رد. در  اکه ه لانا پ يما ا م رد م د، در م گان ب ش ه از  ان  ان م  يش و ا ان ن

، در  کاس در  اش ه اصل یخاص يیاز  کل  ، و ما را  ان ز اش ه ه ار  ع . يااس ه يیامان  ه ق راجع 

ف د.  ،  یه  ص  ه، عاش ا ی که عاش اوس ه ش ه اصلاً  يه او زن یم اس   ح نك و اشذه

یم د، و ه اشذه م  همات  ش ع ، او از  ام ان ش ام ه د، و  هایش ص  و ت را ب

، اگ  يا گ یم ن اس ار ن د،ن رياقان    :ه گ یم د . و در جاگیم دور ق

ادهت مُقام زاده گ ن اف فه چ ، در ص ؟ا   ا
فه بِ خَُ گ ص ا خ ه  د، خاصه  ا بَُ   رس

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۷۹۵غ

فه یخ  ارو ا ز  یع .    گص اس فه م یه  یعرس ،یص ان يا ازم،دردم را ن يا گ یم ک  ازم،را ن یه

ب خ که اي ه خا د زن ه ه یخ  ارو ز  یعآن خ م ب ،یخ ه م  ، اس ا يا ،ياخ ه رس ان   يیه

یم ، م ذه ان جهل اس اززاده هافیه ن ار ا ،.  ما ه ق ان مکه اي ب ت ام ا م  يه ا ب کیخ

ه م ه او زن ان  د،یدفعه ان ع م ش د،یدفعه  ع م ش د،یدفعه  ور   یسع ياور آن ما ه از ش ه مق ا  ه تا آن

ان از  یاس ه م م را ب ان م ع ه ع ه، عاش  ک یه  .هه عاش مات او  دانیو  ه ش ه او زن ده  خ

اماً زن يا ه او ت یم يوجه ا چ و ه را ت اس  ه  ياالا ن ذه ه عه   .دل ما را 

و ان س ش در خ ه م س و خ م    بل
ن ح ین اف یچ د بهارم  د    بُ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

اله اب يا ، م اته دن ل اس و بل که م  گ یق ،  س ازه یعه ان ق م ان اس و در خ یم ق خ س  ذه

. و ما ا یم یالان وق دانیرا م قح يه ان م ذه د،یدچار خ و س  يآن ه آگاهانه، ا ش ان   س دش را ن خ

ان هدهیم ه ع انهاي بی و ارانه. اصل ما  اگ رت ع يیف ات دارد،  يدر انهاي بی ه ص ه ث قائ  یعحال 

ن  د و هش ان م ه ذات خ ه ما ن ن  ، ه ي. ادهیر حال س ، س اس و بل اس س اس و در  هس
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، ح يمقابل ا و بل ک را م اه ک یع س ال ب اه يا گ ی. مگ یخ ک دن .  هارخ ک ه اهاس  خ

ال بهار هک ثان  ه دن یم اس  . خ ذه اناز ما ا یلاس اش  اگ رو  یسالگ یها در سن ده  ار نك دمان  ه  ،خ

یم بهار ياوج شا د یه از ن ج رسیم ذه ل کاز ن دان و  ،رش  ار پ عاد ماد ،یمق ا  ماندر ا ه ل

ان د هایه ه و س ها آن و رش  فا ش ز را م يا  ش ا. ن يا گ ی. مبیعلف ه ا ن ال بهار  يش دن

ه اد یذه ن  ده ش م ان ذه و پ ان ي. بلكه خ ان م هایه ه ما ن و بل را  ه س   . دهیاس 

اره یحال چ ک یع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه ذه یم ه آن را اف ال بهار ،نامیم ذه یم دن . ا ذه  ياس

ا ا ان يآدم  د، اش  هایه ان ح يفا  ، ا ه ه اصل ماس و بل  . اما س ه ا ياس ا ياس  نهاي بی ف

د ارهاز  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج انهاي بی ي، ا(ح اگ رت يیف دش  دره   دار هر نهاي بی ه ص ما خ

ان م اندهیرا ن یم .  در خ ه ا ذه ان ياگ  ار  هایه ل ش انه م ۹ه[ش ی)](اف ش   ذه ده  ،خ م پ

اون  ک ،  و خ ارهدفعه س ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه م ا (ح ه او زن اون  ازه خ ه ان  ي. اش یما 

ار م اتاب ا . در آن بکیه ه م ه و ق ه ب از  انيه  ار زن ق ف اگ ت ف م  ان فه خ ا ص  ی ج، چ

فه یکیم ا  گ و ص ف ز  رس ه  صاً اگ  .  یخ  ارو اس م   اش

ا  يیآقا ک ده  د  ه م کنام ازن اهیخان ب د ب خ د ب ا ون شام ب ا ون نهار ب ح  ران س ه رس  يو او را 

د،ین فه گ ین ب ا یج ص  ، ج  ل خ ل ز  ي، پ . در ا ادپ ج  ا ايخ ا ه ب ا ما  ه خ ن  ه ش  به  يزن

ان ان  مانهایه ا شانو  ه ب ا را  ، ب یم ما مه ه ج  ذه ، خ فه. ما مه ه د   گ ص ا ب رس

ب خ ا خ ه  ه مخاصه  ه آن زن ه ما  و بل اس  ان س ب خ ه   . ش ی. خ

ه رَشک ما ت از ا م سِ   رسیق
اف سِیب ینك تا ارم    د ح

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ف زن تل غ که نگاه   گ یم یم يه ا یو تا زمان یاس از  ان ، را دار  ذه ل   را دار  هایه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ازد،یم ه ت ت ،ذه اه غ ان ر ما ت تاز س ا و ق ان ق ه م هایه ه اخ دیان ون  ش تا ب

د ا ا يس  ار ف د يیا ح ا ادمان. نگ ه  ر  ان  ا ف رهااش ه ه ده س ف . نگاه ش  اس

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه رَشک ما ت. (ح ا م از سِ ارهحال  يه ا یه  .رسیق ل ش انه  ۹[ش (اف
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ی)]ذم ان را دارد، ت ه ا هایه اه غ يرا دارد،  ه از س ان  ا ت تب ا م خ ايآیق ا؟ ب  هما آف که اي . چ

ه تاه در م اش ت  ه  نهاي بی ه یذه از م ار  یذهم یاگ  ،او زن اف ح  يیادارد، و واقعاً ا

ددیم ه يا گ ا  ه از ق ان  اه رس او ت ب جه  .خ ا آماده هیه فك م حالا ت    .ک ش

ها س  ا ه ما دار   و ت ، ده ف ه اس ارهحال  يا یعش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اهی، م(ح    خ

دِ ما م ِ دیکه اگ  ان گ ن م ه ،یرا م هایچ ا يت ا زن ، ف از  ا را  ، تده ف ان اس ِ ان ه س ا  ش ق

رد،یه او ن ان خ دیزده م یزن لهه وس هایه ا م یول .ش یما ناراح ن یول افیم ش را نگه  یذهاگ ش

اه دار  ار  و  اف ح ردیه آن م ت ،يد يیاا ا ناراح م خ ا آماده ن ،ش یو ش ا س  ،ش ش

لاً ا ،س ن یذهم .ار ن ان يق م دعاه:  گ یم را خ ِ م ا یعدعا، دعا  ،اس س اگ ل  يیف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ان ،(ح ا ب ه ش ا چ مه اس  ا ؟ه س ش اگ ف دعا ف ه ما  لاً ه  ،  يیق اس

ان اهآ : اگ دعا يدر ا ه خ ف رد  د در م انيم ان یذهن : بله ه ،يشیم یزن   اس

نُ لَِاماً. قُلْ « ُ فَ َ ْ َ ْ فَ َّبُْ ْ فَقَْ َ لاَ دُعَاؤُُ ْ ْ رَِّي لَ ُ أُ ِ َ ْ   »مَا َ

ار م ه اني: اگ دعا« ورد د پ ا چن ، ول يیاع اش ا ن ا تك یه ش ايتك ي(ا ف  يد يش ان ) ه ه

د. اه ب   »خ

آن   قان ( ،(ق ره ف   )۷۷ ه)، آ۲۵س

ا يا اگ رت ف ه ص ه  ان م يیدعا  دش را ن ،یدر ما خ دیس م ده ار ه ش ورد ، ول گ یم پ جه   یه ما ت

ا یذها م یاگ  اف ف رت تك يدد، در ا يیا اه ا ا تك یده، ول يص  يد يتك ،يد يش

د یع از نك ا را  م ه  نگف یع ،يف ، ال را تك اه م از ج ع م از ج  نگف ،يد يال ه

ه اتفاق ا ا ه  ه بله نگف يخ د ،ل از نك ا  اف ف ا ،يا اب اره يا یع یذهم ف ه يب ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ا ذه ، دردها،  اس اس ش    .ا ش

ب ا جه  اتاب يخ ه اگ ت ا م مه ه  ار م دانی ش ا ق رت ه ،کیش ه ص ت  ان يا  ار م  یه

از  یرا م ان یآن  ،ان از  یرا م یه اهیو م ان اه  روز  ک ،   ماتِ و  خ اه خ قع خ ، آن م ه  يد ش

ا تانمقاوم اگ ه و ف مات يیصف ش رت م کات ا ص ا د،گیدر ش ا ف ه هده ش  یول ها،یاننه ه ش

ز م یک ل م یذهه ه ،یرا ح ه يا ک اره را هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اه غذه ا ت ت، از س ا، ق  خ
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ردیه او م ، س آن یو اگ ب ،خ اش ا  یعجا  از نك در اف رتيرا  ، و ا ص اه آم اس يدردش خ  یاز ن روان

ه  قع کمه اس  ا آن خ   چ ک یم ان یله  ،یم ه هه ر  اف مه    .م اس ص

وز در م  ه  ام ف  از  ياگ ما ا ه ما  ا را  انیآن وصله خاص را م یه ه گ یم ف ، م  چ م

،  هپ گ یم ا م یعدوز ه دش ش م یه ه گ یخ ر خ ،یدر خ ذ م ز  یاگ  یول ده  اس یذهنف

ارهیذهم يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارش عاقلانه نذه انه ن ،، اصلا  دم ل زن ،خ اساس اص  ،ن یب

ا ما آس ا يد خ ه آس ه ب انین یع ،بیم ه ه  ان م ت ش  یذهان ع ، در چهار  اش ه  داش

ال واقعاً آس ف چهار حَ وز  انین. ن ام ا را ب ت :  ه ه یآن ح ما ف   ف

ا ما به د ح  ِ ح ِ  
ا ِ از     که   ان

ل (   ) ۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، م

ا ح   ِ ح ا یعد به ما ِ اگ ه ما  يیف ه   ادرا  ه ه ِ از   داد،   ، ا قع  چان ود، ا ادمانم  ين

ه فه    .را ه 

نُ لَِاماً. قُلْ « ُ فَ َ ْ َ ْ فَ َّبُْ ْ فَقَْ َ لاَ دُعَاؤُُ ْ ْ رَِّي لَ ُ أُ ِ َ ْ   »مَا َ

ار م اني: اگ دعا« ورد د پ ا چ هن ، ول يیاع اش ا ن ا تك یه ش ان يتك ي(ا ف  يد يش اه ) ه

د. اه ب   »خ

آن   قان ( ،(ق ره ف   )۷۷ ه)، آ۲۵س

ا م و ، ا دانیش م اس اره دعا س م ،  يه فك  ح يه دو   اس

 ِ د ُ ا خ ا خُ دِ م د وج ، چ َ   غ
د ِ  تا افه ُ ه َ ارم    دِ سَ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ِ  يه ا   یم  یم خ ام را خُ  ذه ، ف اد  ،یار را م يا  يیگ  مقاوم  ،يآیو دردمان ه ن ک

ا م او ت ازدیق ،یم ما را آس ان ا ن ه   چ کما عاش  زن اهیدر م ماس ش ون س ت خ رد  ب

از  يا ،بیم اش آس ادمانه آن،  ا را  ،  خ م دعا يف ا ،ف ، ا یذهماس د  غ  ما را خُ
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، ا ا، ا دوس ر م از زن غ خ ا ام،هه الان فه یم اگ د، ه امهفه يیا ف ل َ  ييه د ره م م

ار م د، ا یخاک بل م ،یخاکجاده کدر  تازد،یس انخاک يش ، ول هایها ه ان الان د یم ه  یآن ه

دها يبلكه ا ،ن ش ا ِ َ ل و ح ار م يم ح دد،یس ه ش یع گَ ار  لما، ت یه زن زن ان س ه   ه اس 

ار ه تازدیم ه و آن   ی یا زن ،و ما آن س ، اش اف ماس ه ا  يد و خاک ها ا د و خاک ها ه   افَ

ار م دد،یس د و خاک ن د گ اف َ ار ا ددیس    .گ

 ِ د ُ ا خ ا خُ دِ م د وج ، چ َ   غ
اف تا ارم  دِ سَ ِ د    ه ُ ه َ

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

د  یع د، ه  ه  ار در م زن ، ه در اه س اش ه  دم را ب یانب کجهان  يو خاک داش ،یم اندارم خ ها اي ک

ا ه  نگاه  ،مه ن ب لانا  ل امم انها ا اتاز غ ار  کده  انب ه،ن  م  داس ده ول  س  یب

ه  هاانب يا ه  ا ه،نها آن از اماز او ش ه، س ار تاخ ل س ه ب نم ددیر  ر خاک خ ب گ  ،یه چق

ار فق مماشاء دم، نه، س د و خاک  ه تازد،یالله چه َ ار هما ه اره يا .مان س ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه  ذه ال

ر  فهین ه ت ه،  دش را نگه داش ِ وج از م جخ ا را  ارهاتفاق يا ،کیه ف ل ش ق وج ۱۰[ش ان)](ح ، د ان

ا ه دار  ب اد  اه اف ا خ ه م ش تان ش یزن    .در م

ن ما  ر آب ان و چ ش ان   اش خ
اف تا د ب سِ نارم  ه ش   نه چ تا

ل  ،  انيد ، (م ارۀ ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ن و در آب زنگ یم ه، م م ن ان ن دت را ن ش  ذه را، و خ اش، ی: خام ش  ه  دانیم هاماه خام ه ال

ش ه ل ما خام اش، ول گ یم اندر آب؛ م ش  ه درد م یماه یخام اش  ش ن ا افیه خام ارش که اي ب ش

،یم خ م یو در ماه ک ه س هیاهو م کیتا دانیرا ب م تا دانیو م گ د،   گ خ  ب س ِ نام تا خ دَورِ آت

ا اب ایما ن يب خ   خ ان سه ماه يا و درد  س ان یرا در داس از م ی ه .ه خ ا را   کیه ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا يا (ح وص اش و س ش  . ادز  خام   نك
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ن ما ک ر انو چ ش ان   آباش خ
اف  تا ه، ب س دارم    نه چ تا

ل  ،ان يد ، (م ارهٔ  ش ل ش   )۱۳۰۵غ

ل ماه نار ه يا ه تا م  ، هیآت درد اس ن  تا خ ش ه روش  ي. درس اس ایذهمدر ه ه آت س ه 

د. از م یه   ب ا را  ه  کیه ف ا فپ کیم فپ یو  رسیم يیجا کو  ا يرا   . هان  در  يپ

ش اش و س ا درون آب  ع اوردب ون ب يرا ن ل  صاً م ود و م ح آب ن الا م هایماه یو س نیه  ش و ج پ وج

ا کیم ار م در ه نیف قع آن و ش ،یدرد م هم ه م یع اف اره  اره ه افیم یذهدو نیم ه  و دو اش  ي. 

ر اي ه یسعق ه  ننهاي بی   ه ش ا زن ه ب رونیم ون ب ی و وقخ ن  جه ش لانا . رونیم ون املاً م  بیمم

دش را  اره م کیم انب یکه خ ع دو اهیو  ا خ دد. فق ب را از آن جهان م يیا ه ف  يه ا آوردیب

ا ه در یجهان م امچو  ه اناتب ياز ا ک دش  ه الآن خ دوخاک  رت  انص دین هف ه   . ش

اهیم م ان را ياز ا ی خ ان  داس اي اه ش خلاصهب ام ن ؛ بله، ت انیم عاش را س ان از  يیهاشه یع. خ

ه را يا ان  ق اي انیمب ه . هخ هٔ ب ئ یه شاه اق ام ن اتداش و ج ارش را ان جه ن دادیمه  دیو ت . ک

. يا گف ان ه ان ان   ه

د ه ،یشاه ب د او را ب   اب
ده ه یعقل مُ ت زن د و شه   اب

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۰ دف

ده اش ِ هاخُ م     یخ
ال بَ اش ،س   ینك پ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۱ دف

ااَش   گف ه: جِ   شاه
زن ور ، نام از خ بَ   گ
ل ( چهارم، ب ، م  ، م   )۱۴۹۲ دف

هها اي  ف د.  ع در سه بکه اي یع ،ارا  ه عقل او  ب ف    ه 
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ون  ص او ف د و ح   عقل او  ب
ون  ، ش ت و حَ ا  دي ن جِ   چ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۳ دف

اف د  د  دِ خ  ، د   عقل ب
ی د  م خ ي جُ   معاف تا ب

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۴ دف

د از خ  َ ه، تُ ا  ن خ    چ
سَ  دد بَ ه  ا    ه دو 

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۵ دف

د دارد. در ا يدر ا یذهم یه نادان بیم ده را  بش  يش وج لاناه خلاصه  . عقل او   ،م نادان اس
ص د، ح ه ادز  ب یشاه فك  لهوساس و  د ن ل نک د،یو ع اساس م ک ی ب ل مذه دیع انک ه د. ه  يير 

ده اش ِ هاخُ م     یخ
ال بَ اش ،س   ینك پ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۴۹۱ دف

ی ما را  ون ه درون و ب دانیالقل را نجف بمی ش يا و سزن ،یم ت د،یار م اشیذهم لهوسه ک  ک

ال ه م نق یلدچار  د  ارم. م یب ال بین د ه اگ  .  یامل ت  ،یذهم کل ن اش دش ن از خ

رتيدرا ه؟  امهسه اچ بم نق دارم  گفیم ص ات رسی م یزن شاد یع ش ونی و اث ،ب  اش ه

اس در بان اب م یزن ون ع ا خ ان .کیم ه دو ه ا س ير  وع م ه،نامه را  ادب  کو  کیخ و رن ش

اه داش ا یس   . يخ

ان اه ا رودیآش م ه پ يد ر الآن خ .  تق ه آش گ یمملام آش و  ب س در  یحها اي یعت

ه اس ولدرس اس ش ب يا ه ن ش ه ن ه آش م ی  . بله و ال ر شاه اس و از  يه ا گ یم اس دس

لال م .م ن چه اس ش ن يا کیو او ه ،یش  ه آش م آش پ رودیماول  یع ده  تق گ یو 

اس و شاه ا ار  .کیار را ن يش ف ه    و آن چ ،دانیم یونب و م دانمی و آن يرا از ا ها و عل  را 

.  رو  یع ،يآین ادش ياب ادش يا ار  دش    خ
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س شاه م ر اصل گ یآخ ارد، م ا ن ل ف  یزن یه او غ م غ ده و م ش  ام ، بل ادرا ف ه اس ه او در  هش الاخ

افك نامه ه یپدریپ هايها و ش ال اداس و  ددیم ين ب پنامه که  گ دهنامه گ ی. م ارسان خ ان ام را ن

.  م ه ود دانیب ار م و افیم يه م دیف ار  گ یو م ش ف ر  ا؟  ه م ا یدهیم  چق ار  کخ    ف

د، م ارها گ یب ا نه  ه ب ار  ت اس  ف ا.  بکیم ادا  ت     ياب

ش آن غلام« ا ،ن هٔ ش انِ اِج  ِ يق   ».ادشاه س   نق

ه ّ ا ق   آن غلام ِ ته ُ ب
ه ِ س  که ش ن   امس او پشه ب

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۵۶۲ دف

  .ساده و م اس یلخ هايا

ه گ و پُ ه ق    و  یّ پُ ج
سیم   شاهِ نازن پ ف

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۵۶۳ دف

ا  اب ه يب ِ ه  ،گ یاش در نامه مق گ و پ از ح ها پ از ج . هو در ذه  م سیمرا  هااي و اس  ف

ا پ   .کیرا م کاريه ما ه ا خ

ر وَ نامه کال ، ان   نِگ  س
  شاه را؟ آنگه بَ يلا ه

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۵۶۴ دف

، ا یذهم يا گ یم ش يت ،  ي. اینامه اس ن هٔ ت اس اوار و شا ا. آه آن  ینگاه کق شاه  هواقعاً س

ا یذهم اآ ؟انامه اس ه ه پ از درد، ش س يا هاسيو ناله و ا يما  ف ا؟ م پ را ما  اگ  گ یخ

. عقم شاه اس آن  يلا بیم   ب

شه ان يیگ ا،    رَوْ نامه را 
ردِ  شهان؟ ب ف ه در خ   ه ح

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۱۵۶۵ دف
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و ان، ب ک ،ب اشه ک ب ت، نامه ذه را  ف شهٔ خل ه در آن يیهاه ح ه اس شارا  ه ش ش  هٔ جا ن

؟  ان هشا یعشاهان ه ا و ان ؟ اهخ ا ه ه خ ه  ه ش   زن

اش ن اره  گ ر، آن را    در خ
  و چاره   ن  د نامهٔ 
ل  چهارم، ب ، م  ، (م   ) ۱۵۶۶ دف

ر هٔ شا اگ ا و شاهانِ ب ه یخ ه ه  ه ش ا زن   ، بله ا. چاره پب  د ااره  و نامه ،ان نخ

:  ياما ا و   ه جال اس

ََّ خَِ  َا« ََّ ۚ إِنَّ  ا  ۖ  وَاتَّقُ ْ لِغٍَ مَ ٌ مَا قََّ ُْ نَفْ ََّ وَلَْْ ا  ا اتَّقُ َ آمَُ ي نَ؛أَيُّهَا الَِّ لُ َ َا تَعْ ِ ٌ«  

س ،ياآورده انه ا یان ا « ا ب ااز خ ا ي. و ه   ه ب د  گ دا ب ا ب  ف . از خ اده اس س ه  سچه ف

ارها ه  ا    »آگاه اس  کیه م يیخ

آن   ره ح ( ،(ق   )۱۸ ه) ، آ۵۹س

س از ا ب ه یع ،خ اش ، پ ا  هٔ ها اي .م ج ه ت ا«ه ارها» اتّق ه  ا  ه خ ،  کیه م يیاس  آگاه اس

اون ه یع ا لازم ن ،بیما را م یذهالآن م خ ان   ش لانا  ي. ابینامه را دارد م ،ه ز ا ه در م اتّق

آن  ه ه در ق ه. درس ش ادز آم ا ه هآم   .أَن

ت[  ه، پ زدنیزنگ م م ع ش نامه ق اد یغامه ب س حال ه نه. احالا الان درس ش  دانین يیجاه ف  چ به

انیه م ا يا خ گاهم ق را ت د. ها. دس   ]ما درس ب

ا هايا کی: قاص مگف   ش
مانگف ه ف ه ب   ما  : نه 
ل    )۱۷۲۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب اً،  گ یم يب اً ا یعه قاص ا م يع ا ا کیارها را ش ا  ارد آن ه م  ار  هاچ يو خ هٔ  گ ین ه نه ما ب

مان  ارها را م هف ه  اکیو در واقع اوس  اب دِ زن ي.  ب ح ما را در درون و ب يه ا سیخ  ون در واقع 

ا کیو درس م در یم اش یونب هاما س يو ن ان عل ب دمان ز  و در ذه و  و خ ه خا م ار ن  یذهه 

ه ا   .يآیبلاها س ما م يماس 



ۀ  برنامه            Program # 860                                                        ۸۶۰شمار

  82ه: صفح

ع، ا م يا   از اصل  ياز ف
ازوس ت ب ه از    ان  زن، 

ل    )۱۷۲۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب ا ه ما م ن کیم یرا زنها اي از اصل  گ یم يب اب لاح اه يب ان ن ياص دن   ازرا 

ا ازو م تکه اي ب ازدیرا  ع ا ان   :آوردیرا م هآ يو 

لاس َ ْ اِذْ رَمَ  َ ْ رَمَ  ما   اِب
اس ینَ ب آن از خ ه،     نِه ُ

ل    )۱۷۲۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اخ یوق یاخرا ت ن ت«ه  هآ يا گ یم اخ یان ان اس و ب پ »م ان اه را ن ه غجه ام لاح  اص

ه و ا اس يم ااز خ اب : هآ يه ا يا ي.  ب   اس

َ رَمَىٰ ... « َّ  َّ ِ َ وَلَٰ َ إِذْ رَمَْ   ...»وَمَا رَمَْ

ه ت.... « اخیم آنگاه  اخین ت ت ،یان ه ت ،یان د  ا ب اخیم خ   ...» ان

آن   ره انفال ( ،(ق   )۱۷ ه)، آ۸س

ه م هآ يا ر  ان لانا از دانیرا ه فاده م م ه ت«....  کیآن اس اخیم آنگاه  اخین ت ت ،یان د  ،یان ا ب خ

اخیم که ت ه مع ...» ان ا و زن ارا  هاه ت يآیم ايه ا اشیالاخ ها را ق ازد،یم یفك ا ان ه را و ما  ا  يه ف

از  م  ،را درس  انو دل را  ان را از ج ع م نك ،دل ان را از ج ع ان اگ دل ه ه ه  یالاخ اخ ان

اه ش ول اآن یخ ه  . حالا ه مع ير  اه ش ه ن اخ د ان ه  اخ ه ا ایان ار داده يه  ار   ان  ه  بیم ن

ان م رد ان لانا دارد در م ا م ته  گ یم حال زنيآیق ه ه ه زن یزن يا ،ی.  ا اس  ، خ ما را اداره  یاس

ها را او م هاو ت کیم ازدیفك ا ما ه ي. و اان ان را  ت تغ تكان ن یه ،نك ج يه  مان  ن م م

ار  ه ا هات يا را  د. راجع  ه  اخ لاً  يدرس ان ع ق ض ده م   .اص 

  چهخ اس ا هاز س ت آب
،  پ گ   چ ا یب

ل    )۱۷۲۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ان مبله ه ان میه ب ی ا »اس هآب از س ت«: گ ی. مگ ی!  دت م یه ش ه خ ر   ه خا ه ،یزنیض

ان ه اهایه ر  ان دنِ آش م ي. ه ازدیش  ازدیرسان مو نامه ان ه نامه را نامهع ،ان ف  اه  د، اً خ رسان ن

ا را م دِ خ ع ه خ د و  د ب ه ه ،دانیم لح ش رو  وجهچو  جه  ت دش و ت دش ن  اش رو خ   ه رو  يآیخ

. م ار  دش  . يهاه چ گ یخ دت را نگاه  از  خ   را 

  از خ و غ درونِ ُقْعه ش
ش خَ  ِ س    ارُقعه ،شه ب

ل    )۱۷۲۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اب  ، ُقْعه  ب ه اتاق ذه ا؛ رُقعه  ااتاق،  یعرف  ل اک ما و غ نامه،  خ یعخانه و س ش  ش م

د. کاتاق ذه و  ،یرف در اتاق ح ب ها اول م . م ش   نامهٔ پ از خ ن

ر ا ان ف ِ آن رُقعه، ث   شاه 
 ِ ه ا گ د و س   شاه، سُف ِ جُ
ل    )۱۷۲۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

 ِ ا سُف  : . هه ان  و تازه زدن اس ه ت در از س د  وع  ا و قل آن نامه اول ش سادنِ خ د در  يیف

انا اوتِ شاه، يیِ ت ِ س . یع  و ع اون   خ

ون  کا   فِّ تز  و اب اف
ا در ِ حاجات ِ ق   جحاج
ل    )۱۷۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

، در چه اه از در  ی ا گ یم ت اس اوت ف ت س آورده حاج اجِ احکه اي در ؟  چو اب    .یج را ب

،   زآنكه ه ده   ده اناب آن
ان پَ  کفِّ  ان نه یاپَ ت خ   خ
ل    )۱۷۳۰ ف چهارم، بد ، م  ، (م

ا دانیرا ما در ذه مها اي ب  یله خ م   د اگ م از چ یع دهیم ان  دهیچه مه  ابکه اي ب

اوت اس ا د ها   يس اه ب اه خ ، اگ از ت  یول ،ه اه یاپپ مف ت ان خ   داد. یخ
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اش از او  یول  ار  ا ماگ ق ا ،اه یذها م ين . ا يبلكه  اه م  ل ن دانیرا ما م يا ع   . کیو ع

ِّ وَالأَْذَ  َا« َ ْ ِالْ ُ قَاتِ ا صََ لُ ِ ا لاَ تُْ َ آمَُ ي   ...»أَيُّهَا الَِّ

قه ،ياآورده انا کهیان ا« ه مّ نهادن و آزار رسان خ  هاص   »...ل ما نرا 

آن   ه ( ،(ق ق ره    )۲۶۴ ه)، آ۲س

ت[ ه، پ زدنیزنگ م م ع ش نامه ق اد یغامه ب س   ] نه. احالا الان درس ش  دانین ،يیجاه ف

حال ه انیه م چ به ام  يا خ گاه[. ق را ت د. هادس   ]ما درس ب

ا هايا کی: قاص مگف   ش
مانگف ه ف ه ب   ما  : نه 
ل    )۱۷۲۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب اً،  گ یم يب اً ا یعه قاص ا م يع ا ا کیارها را ش ا  ارد آن ه م  ار  هاچ يو خ هٔ  گ ین ه نه ما ب

مان ه ارها را م ف ه  اکیو در واقع اوس  اب دِ زن ي.  ب ح ما را در درون و ب يه ا سیخ  ون در واقع 

ا کیو درس م در یم ان  یونب هاما س يو ن اشو در ذه دمان ز  عل ب و  و خ ه خا م ار ن  یذهه 

ه ا   .يآیبلاها س ما م يماس 

ع، ا م يا   از اصل  ياز ف
ازوس ت ب ه از    ان  زن، 

ل    )۱۷۲۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب ا ه ما م ن کیم یرا زنها اي از اصل  گ یم يب اب لاح اه يب ان ن ياص دن   ازرا 

ا ازو م تکه اي ب ازدیرا  ع ا ان   :آوردیرا م هآ يو 

لاس َ ْ اِذْ رَمَ  َ ْ رَمَ  ما   اِب
اس ینَ ب آن از خ ه،     نِه ُ

ل    )۱۷۲۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اخ یوق یاخرا ت ن ت«ه  هآ يا گ یم اخ یان ان اس و ب پ» م ان اه را ن ه غجه ام لاح  اص

ه و ا ا يم اب .  ب اس : هآ يه ا يا ياز خ   اس
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َ رَمَىٰ ... « َّ  َّ ِ َ وَلَٰ َ إِذْ رَمَْ   ...»وَمَا رَمَْ

ه ت.... « اخیم آنگاه  اخین ت ت ،یان ه ت ،یان د  ا ب اخیم خ   ...» ان

آن   ره انفال ( ،(ق   )۱۷ ه)، آ۸س

ه م هآ يا ر  ان فاده م دانیرا ه لانا از آن اس ه ت«....  کیم اخیم آنگاه  اخین ت ت ،یان د  ،یان ا ب خ

اخیم که ت ه مع...»  ان ا و زن ارا  هاه ت يآیم ايه ا اشیالاخ ها را ق ازد،یم یفك ا ان ه را و ما  ا  يه ف

از  م  ،را درس  انو دل را  ان را از ج ع م نك ،دل ان را از ج ع ان اگ دل ه ه ه  یالاخ اخ ان

اه ش ول اآن یخ ه  . حالا ه مع ير  اه ش ه ن اخ د ان ه  اخ ه ا ایان ار داده يه  ار   ان  ه  بیم ن

ان م رد ان لانا دارد در م ا م ته  گ یم حال زنيآیق ه ه ه زن یزن يا ،ی.  ا اس  ، خ ما را اداره  یاس

ها را او م هاو ت کیم ازدیفك ا ما ه ي. و اان ان را  ت تغ تكان ن یه ،نك ج يه  مان  ن م م

ار  ه ا هات يا را  د. راجع  ه  اخ لاً  يدرس ان ع ق ض ده م   .اص 

  چهخ اس ا هاز س ت آب
،  پ گ   چ ا یب

ل    )۱۷۲۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان مبله ه ان میه ب ی ا» اس هآب از س ت«: گ ی. مگ ی!  دت م یه ش ه خ ر   ه خا ه یزنیض

ان ه اهایه ر  ان دنِ آش م ي. ه ازدیش  ازدیرسان مو نامه ان ه نامه را نامه ان ف  اه  اً خ د، ع رسان ن

ا را م دِ خ ع ه خ د و  د ب ه ه دانیم لح ش رو  وجهچو  جه  ت دش و ت دش ن  اش رو خ   رو  ه يآیخ

. م ار  دش  . يهاه چ گ یخ دت را نگاه  از  خ   را 

  از خ و غ درونِ ُقْعه ش
ش خَ ِ س    ارُقعه ،شه ب

ل    )۱۷۲۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اب  ، ُقْعه  ب ه اتاق ذه ا؛ رُقعه  ااتاق،  یعرف  ل نامه،  خ یعخانه و س ش  اک ما و غ ش م

د. کاتاق ذه و  ،یرف در اتاق ح ب ها اول م . م ش   نامهٔ پ از خ ن
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ر ا ان ف ِ آن رُقعه، ث   شاه 
 ِ ه ا گ د و س   شاه، سُف ِ جُ
ل    )۱۷۲۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

 ِ ا سُف  : . هه ان  و تازه زدن اس   از س

وع   در ه تآن نامه اول ش ا و قل د  سادنِ خ انا يیف اوتِ شاه، يیِ د در ت ِ س . یع  و ع اون   خ

فِّ ت کا ون    ز  و اب اف
ا در ِ حاجات ِ ق   جحاج
ل    )۱۷۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

، در چه اه از در  ی ا گ یم ت اس اوت ف ت س آورده حاج اجِ اح کهاي در ؟  چو اب    .یج را ب

،   زآنكه ه ده   ده اناب آن
ان پَ  کفِّ  ان نه یاپَ ت خ   خ
ل    )۱۷۳۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا دانیرا ما در ذه مها اي ب  یله خ م   د اگ م از چ یع دهیم ان  دهیچه مه  ابکه اي ب

اوت د ول ها   ياس ا س اه ب اه خ ، اگ از ت  یه اه یاپپ مف ت ان خ اش از او  یداد. ول یخ ار  اگ ق

ا م ا اه یذها م ين . ا يبلكه  اه م  ل ن دانیرا ما م يا ع   . بله.کیو ع

قَا َا« ا صََ لُ ِ ا لاَ تُْ َ آمَُ ي ِّ وَالأَْذَ أَيُّهَا الَِّ َ ْ ِالْ ُ   ...»تِ

قه ،ياآورده انا کهیان ا« ه مّ نهادن و آزار رسان خ  هاص ل م نرا    »...ا

آن   ه ( ،(ق ق ره    )۲۶۴ ه)، آ۲س

د اه ح ب   رُقعه اگ چه م
ها م ِ ب  ح، اث دیخ از م   ن

ل    )۱۷۳۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اه د. ول نامه س ا یب ح و س أسفانه م . ما  املاً در اتاب ي. ادادیخ م  ب  م رد ما صادق اس م

ح م ان م ه ز ه  . و  یول گ یدرس اس  ا ن  م  چ کم ما پ از درد اس انیا خ اه  ت  . ص 
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ه نامه ه ادات ما  اه  هاف ا کیم . تگ یه م چهه  ما،  ان اس در حال یش ول اخ ه  یه ز

. ب  اض ب   ناله ب   غ ب   خ ب   م پ از درد اس ا .يآیاز م ما م ه  اع اب ح  يب چه م اه رقعه اگ

د ب  ها م  ب ح اث دیخ از م ح ب  یع. ن   . دادیخ م  م

ار ت ب زآن ه  ریه   اس و زش  ن
ش  ت دُور  که رِ س   دُور از ن

ل    )۱۷۳۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا گ یم ارها ه ب ها و  ال ت در ب فك اکیم اددرد ا ون ت و اع ا!؟ ب . که اي . چ ش دور اس ر س از ن

ش ما ه . س ا دور اس ر خ م از ن ر ع اد خ  ار از ن . ام ااس اب .  ب ل ما در  یذها م ياس فك ما ع

ار ت ب زآن. کیم اددرد ا ون ب ه  ریه ل ت ب يه ا یع ،اس و زش ن ، ع ار ت ریعل  ه  ن و زش اس 

ش  ر س ا  ار ه یعاز ن .  اتيو خ   دور دور اس

 ِ د رون اسِ ش انِ    ارِ خ
دتازه، زو فاس هم ه    ش

ل    )۱۷۳۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب ار م يب .  یذه هارون  اه ش ان م یعاد خ ه ع ه ما  فا م یذهدرس اس  ت ک. ش یش  یمّ

ا ماد ل م یول ،کیم فپ ه ل دیفاس م هم هش ا  له  . چ مان و ع ه ما فك فل ارها مان را مان آن ه

ف فاس مکیفاس م گف دی. ه م در ب يا. ش ل از ع ف يافك و ع ف ح م یه آن ه ه  فاس  کیه 

د.    ن

 ِ اد ادن رون آرَد زو َ   ب
اد زآنكه ن و فَ  ِ   ه از عالَ
ل    )۱۷۳۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

انرون داش  یع ادن يه رون ا گ یم اد هایب ح ه ه  راً  ا ف اه  ايخ د که اي . ب از عال وج

ا اب .  ب اد ه ار  يو ف م  يا کیم  ه  ه ا   چ يا ی. ولا م ع  بی. مفهیش ن ياس 

ه س  ه  ش ا خ نامه ن ا.   که!    خ
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ش دد از م خ   هاهس ینگ
نكه اش در م چ اح    هاهّ

ل    )۱۷۳۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

دها اتاب يا ل ار ها را یع ا تع ه دارد. نه ت ا خ ا ه . راکیم ما را  ه  کیم را ه تع ما را 

ان ه ش.  ار ع دد از م خ ش ن گ یم هاهس ها؛هس ینگ دیخ اح  ش ا م هاگ در م . و   یذهاش

ه ما ت  ا گ یم کدرس اس  ادت و  يا یول کیم س ا ح اه  ح ما ه گ ن  هم .   و ت   اس

اک ش دل از  ا اه    و 
ان، چالاک ش وآنگهان، َ خ   اَل

ل    )۱۷۳۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

مان م ه دمان م گ یم ا یذهم یو زش هه از  گ یه خ ع از آن س  . . ا اک ش ا را  جا  يخ

ر  وماً س ه مح نۀ ال ل چه  انی.  ا . آن ه   ت اب ا يب قع یما از زن س ا، م درس  یو خ

ه از  ان یو زش هاس و اث  اس  . ه  یع. چالاک ش اک   هایه ل ش غ ل م   فك و ع

اهِ درون  ب َ و اک ان اَلْ   ز
ان تَل از ن  ااش  ز   ف

ل    )۱۷۳۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اگ ان س ه ز . ما دار  در واقع ف  يدارد، ا هدل ما  یول کیم ما  ان ه دمان را م ف  ز ان خ ر یز  خ

ایرا ه م انو د ل هب ف  خ اردین  اث  چ. در ع   . گ

الَ ...« َ ا ُ لاَةِ قَامُ َّ ا إِلَى ال   »...یوَِذَا قَامُ

خ... « از ب ه ن ن  اهل نو چ اه و  خ یا اک   »...نب

آن   ره ،(ق اء ( س   )۱۴۲ ه)، آ۴ن

م وآنگهان گ ه: ن ا  ه خ   ف
م م ا نا ه  ، م  اه   ه 

ل    )۱۷۳۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ا نگاه ن آن اه ش ه  ه م  ه اس  ف ا  قع خ ا نگاه مکیم ا ش ه  ه آن  ی. در حالکی.  ه م  ف ا  ه خ

ه آن نامه نگاه مکینگاه ن گ یه م   چ صکه اي ه بیاو نامه را م ه.  هکی.  از  یفما چه ت

دمان م اندر د یذه چه ت  دار  نمایذهم ایاز خ ان ب خ ه آن نگاه  ی. زنکیه آن نگاه ن ،ن

  . کیه م ما نگاه م ی. زنکین

  

  


